
  　　　　　　　　　上部内視鏡検査（胃カメラ）説明書 ②

　受付を済ませ、内視鏡センターへお越しください。
　消化の良い物を食べましょう。 ・朝食は食べないでください。 　　　　　　

・朝は、お水・白湯のみ飲んでも 　【内視鏡センターでは】
　夜8時以降は何も食べないで下さい。 　かまいません。 「説明書」 「お薬手帳」を提出してください
　水分は十分にとってください。 ・胃瘻の方は、朝の注入はしないでください。 「同意書」は検査前にサインをいただきます。

・内服（または胃瘻からの注入）はしないでください。　1.胃の中の泡をとる薬を飲んでいただきます。

　許可された薬のみ服用して下さい。 　検査終了後に服用してください。 　2.ノドの麻酔をいたします。
・インシュリン注射はしないでください（該当の方） 　3.胃の動きを抑える注射をする場合があります。

　　　「狭心症」　「緑内障」　「前立腺肥大」
　アルコールは控えてください。 *　以下の（1）（2）に該当する方は、看護師に 　 　　の持病がある方は申し出てください。

　　申し出てください。
（1）今までに検査、注射（麻酔を含む）、薬の 　*注射後一時的に口が渇いたり、目がかすんだり、
　　服用等で具合が悪くなったことがある方 　尿がでにくくなったり、脈が速くなったりすることが

　ありますが、間もなく治りますので心配はいりません。
（2）前日２１時以降～当日の検査までに  　 
　　飲食をされた方 検査室にご案内します。

１．観察・精査：必要に応じ、色素散布や生検（小さく組織を採取すること）などを行います。所要時間は通常観察のみならば10分程度です。

２．偶発症：①出血　生検や内視鏡操作による裂傷で起こります。内視鏡止血術を要する場合があります。帰宅後に黒色便を認めることで判明することもあります。

②穿孔　消化管に穴が空くことです。小さなものは内視鏡にて縫縮可能ですが、入院や外科的手術が必要なことがあります。

③薬剤　咽頭麻酔でのアレルギー、鎮痙剤の副作用（動悸、口渇、尿閉など）、過鎮静（静脈麻酔による）などがあります。

　　　　　　　本日はお疲れ様でした。　検査後の注意事項を説明いたします。
　　　　　　　喉の麻酔をしてありますので、1時間ほど飲食・喫煙はしないで下さい。

　　　　　　　　　　時　　　　分　頃になりましたら、まず水を少量飲んでいただき、むせないようでしたら飲食を始めて下さい。

　　　　　　　　　お分かりにならない点、不安、ご心配ごとがありましたらご遠慮なく医師、看護師におたずねください。
安曇野赤十字病院　　TEL　0263-72-3170（代表）　（内視鏡センター、　夜間・休日は救急外来）　 2023/8 訂正

 ・検査当日は、総合受付で受付をして、予約の20分前までに内視鏡センターへお越しください

  *血液を固まりにくくする薬の（　　　　　　　　　　　）を　　　　/           ～　　　　   /     　　まで中止します。

　　上部内視鏡検査(胃カメラ）　検査終了後の説明

患者氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様
 ・あなたの検査は、　　　　　月　　　　日　（　　　）　　　　　：　　　　の予定です。

検査当日（　　／　　）
検査前 来院後

食
事

薬

ご
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意

検査前日（　　／　　）

　　上部内視鏡検査(胃カメラ）　検査時の説明

静脈麻酔を受けられる方へ。

・麻酔を希望される方は事前に申し出ください

・当日車の運転は禁止です、自転車も乗れません。

・付き添いの方が必要となります。

・検査終了後１時間ほど病院でお休み頂きます。


