
① 研究課題名
安曇野赤十字病院におけるクローン病患者の病状と治療につ
いて（単施設　後ろ向き観察研究）

② 研究責任者 所属・職名 消化器内科・部長　 　氏 名　中村　直

③ 研究対象者
現時点で安曇野赤十字病院においてクローン病の診療をお受
けになっている方

④ 研究の目的

現在クローン病をはじめとする炎症性腸疾患に対してはガイドラ
インが作成されおり、当院でもそのガイドラインに従って診療を
行っておりますが、様々に理由でガイドラインに当てはめられな
い患者さんがいらっしゃいます。この研究は、ガイドラインから治
療内容が外れてしまう要因を明らかにし、治療内容を修正する
ことを目的としています。そのためにクローン病患者さんのリスト
作成とその病状、治療内容を比較検討する必要があります。そ
してこの結果は消化器病関連の学会で発表を行い、他施設と比
較検討していきたいと考えています。

⑤ 実施の期間 2021年9月1日 ～ 2021年10月24日まで予定 

⑥ 研究の方法

患者さんの個人情報（患者番号、氏名、住所、連絡先）が特定さ
れない方法で電子カルテから診療情報（年齢、性別、病脳期
間、クローン病の病型、過去と現在の治療内容、検査値など）を
抜き出し、比較検討します。

⑦研究組織

安曇野赤十字病院　消化器内科
研究責任者　消化器内科部長　中村　直
研究分担者　消化器内科部長　北原　桂、消化器内科副部長
須藤貴森、消化器内科医師　樋口和男

⑧ 問い合わせ先

当研究の対象者で研究への参加にご了承いただけない方は下
記事務局までご連絡下さい。研究協力を辞退された場合でも現
在の診療内容に不利益を被ることはございません。その患者さ
んのデータを除いた上で研究を継続させ頂きます。なお、2021
年10月15日までに下記に参加辞退のご連絡が無い場合は、研
究への参加を了承したものとさせていただきます。研究の成果
は、個人情報が明らかにならないようにした上で、学会発表や学
術雑誌等で公表します。なお研究データを統計データとしてまと
めたものについてはお問合せがあれば開示いたしますので、下
記までご連絡ください。
　尚、当観察研究は当院倫理委員会で承認を受けております。
承認番号R03-A-03

⑨ 連絡先

安曇野赤十字病院　安曇野市豊科5685番地　0263-72-3170
総務課内　倫理委員会事務局
研究責任者　中村　直
電話番号：0263-72-3170
FAX 番号：0263-72-2314

安曇野赤十字病院では、以下の臨床研究を行っています。本研究に関するご質問などがありました
ら、下記の連絡先までお問い合わせ下さい。また、この研究に用いられる 試料や情報について、患者
さんもしくは患者さんの代理人の方にご了承いただけない場合には、研究対象としませんので、お申し
出ください。その場合でも、患者さんに不利益が生じることはありません。


