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「雪わり草」と名付けました。
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大型のチョウで、長距離を移動することで知られる。
翅にマーキングされている個体を見かけるがこれは研究者による調査のための識別番号。研

究の結果、夏に日本本土で発生した個体のうち多くが秋になると南西諸島や台湾まで南下する
ことが判明している。好物は「フジバカマ」でこの写真の撮影場所である宮田村では村内各所
へ植栽し誘致しているとのこと。安曇野にも飛来するそうなので当院への道草を期待したい。
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子
宮
内
膜
症
が

　
で
き
や
す
い
場
所
は
？

で
き
や
す
い
場
所
は
卵
巣
、
ダ
グ
ラ

ス
窩
（
子
宮
と
直
腸
の
間
の
く
ぼ
み
）

仙
骨
子
宮
靭
帯
（
子
宮
を
後
ろ
か
ら
支

え
る
靭
帯
）
卵
管
、
膀
胱
子
宮
窩
（
子

宮
と
膀
胱
の
間
の
く
ぼ
み
）
な
ど
が
多

い
で
す
。

ま
れ
で
す
が
腸
、
肺
、
膀
胱
な
ど
に

も
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

症
状
は
？

代
表
的
な
症
状
は「
痛
み
」と「
不
妊

症
」
で
す
。
痛
み
は
月
経
痛
が
子
宮
内

膜
症
患
者
の
90
％
の
方
に
あ
り
ま
す
。

月
経
期
以
外
に
も
排
便
時
痛
、
性
交
痛

等
の
慢
性
骨
盤
痛
が
見
ら
れ
ま
す
。

妊
娠
希
望
の
内
膜
症
患
者
さ
ん
の
約

30
％
が
不
妊
症
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

ま
た
肺
に
病
変
が
あ
る
場
合
は
月
経

時
に
気
胸
を
、
腸
の
病
変
が
あ
る
場
合

は
月
経
時
に
下
血
を
起
こ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

女
性
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
全
体
に

影
響
す
る
病
気
で
す

月
経
の
あ
る
方
で
は
痛
み
を
引
き
起

こ
し
、
不
妊
症
の
原
因
に
な
り
、
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
嚢
腫
は
癌
化
す
る
可
能
性
が

あ
る
な
ど
、
幅
広
い
年
代
で
女
性
の
一

生
に
深
く
関
わ
る
可
能
性
の
あ
る
病
気

で
す
。

治
療
法
は
？

薬
物
療
法
と
手
術
療
法
が
あ
り
ま

す
。
閉
経
に
よ
り
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
が
減

少
す
る
と
症
状
が
緩
和
す
る
可
能
性
が

あ
る
こ
と
か
ら
、
患
者
さ
ん
の
年
齢
、

症
状
、
妊
娠
の
希
望
の
有
無
等
に
よ
り

個
別
に
総
合
的
に
最
適
な
治
療
法
を
相

談
し
て
決
定
し
ま
す
。

産婦人科部長

山㟢 綾野

子宮内膜症について

子宮内膜症とは
　子宮内膜症とは子宮内膜またはそれに似た組織が何らかの原因で子宮
の内側以外の場所で発生し発育する病気です。20 ～ 30 代で発生する
ことが多く、そのピークは 30 ～ 34 歳ごろと言われています。
　子宮内膜症は女性ホルモン（卵胞ホルモン）の影響で月経周期に合わ
せて増殖し、月経期に出血を起こします。血液の行き場が無いので、卵
巣に溜まったり（チョコレート嚢腫）、周囲の組織と癒着を起こしたり
して痛みの原因となります。卵管の癒着、閉塞が起こると不妊症の原因
になります。
　病気の発生するメカニズムはまだ完全には解明されていません。
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ま
ず
は
鎮
痛
剤
を
使
用
し
ま
す
が
、

効
果
が
得
ら
れ
な
い
場
合
は
ホ
ル
モ
ン

療
法
を
行
い
ま
す
。

若
い
方
で
は
妊
娠
希
望
が
あ
れ
ば
そ

れ
を
最
優
先
し
ま
す
。
低
用
量
ピ
ル
は

比
較
的
安
価
な
治
療
法
で
す
。
ま
た
視

床
下
部
ホ
ル
モ
ン
で
あ
るGnRH

の

拮
抗
薬
（
リ
ュ
ー
プ
ロ
レ
リ
ン
）
を
使

用
し
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
量
を
低
下
さ
せ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
黄
体
ホ
ル
モ
ン
療

法
（
ジ
エ
ノ
ゲ
ス
ト
）
は
比
較
的
副
作

用
が
少
な
く
、
内
膜
症
病
巣
を
縮
小
す

る
効
果
も
あ
り
、
近
年
で
は
手
術
療
法

は
減
少
し
て
き
て
い
ま
す
。
当
院
で
も

で
き
る
だ
け
手
術
は
避
け
、
患
者
さ
ん

のQ
O

L

を
高
め
る
ホ
ル
モ
ン
療
法
を

積
極
的
に
行
っ
て
お
り
ま
す
。

手
術
療
法
は
病
変
が
大
き
い
場
合
、

悪
性
化
の
心
配
が
あ
る
場
合
、
ホ
ル
モ

ン
療
法
の
効
果
が
な
い
場
合
な
ど
に
考

慮
さ
れ
ま
す
が
、
手
術
の
み
で
は
再
発

す
る
可
能
性
が
高
い
た
め
、
術
後
に
ホ

ル
モ
ン
療
法
を
追
加
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

◎ 特集

前から見た図

横から見た図

子宮内膜症

仙骨子宮鞭靭帯

ダグラス窩

子宮膀胱窩

子宮窩

膣

子宮内膜

子宮内膜症

子宮筋 卵管

卵管

卵巣

卵巣

子宮外膜（漿膜）

救救急外来で急外来で
おもうことおもうこと

救
急
部
　
医
師　

秋
田 

真
代

思
わ
ぬ
け
が
に
ご
注
意
・
・
・

救
急
外
来
に
は
日
々
様
々
な

患
者
さ
ん
が
受
診
さ
れ
ま

す
。
受
診
の
経
緯
を
伺
っ
て
い
る

と
ほ
ん
の
何
気
な
い
日
常
の
一
コ
マ
が
き
っ

か
け
で
入
院
や
治
療
を
要
す
る
け
が
を
負
っ

て
し
ま
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
生
活

の
中
で
少
し
だ
け
注
意
を
払
っ
て
い
た
だ
く

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
、
こ
こ
に
い
く

つ
か
挙
げ
て
み
ま
す
。

脚
立
か
ら
落
ち
て
し
ま
い
思
わ
ぬ
け
が

を
さ
れ
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
脚
立
は
一
見
安
定
し
て
い
そ
う
で
す

が
案
外
バ
ラ
ン
ス
が
と
り
に
く
い
も
の
で

す
。
そ
の
ま
ま
転
倒
や
落
下
し
て
高
所
か
ら

地
面
に
た
た
き
つ
け
ら
れ
た
り
、
た
ま
た
ま

周
り
に
あ
っ
た
構
造
物
の
角
に
頭
や
体
を
ぶ

つ
け
て
し
ま
っ
て
さ
ら
に
傷
が
で
き
て
し
ま

っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
す

ぐ
に
周
囲
の
方
に
気
づ
い
て
も
ら
え
れ
ば
よ

い
の
で
す
が
、
一
人
で
作
業
を
さ
れ
て
い
た

た
め
に
発
見
・
受
診
さ
れ
る
ま
で
時
間
が
か

か
っ
て
し
ま
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
脚
立
で
作
業
を
す
る
際
に
は
周
囲
の
安

全
を
確
認
す
る
こ
と
、
ご
家
族
な
ど
に
様
子

を
見
て
い
た
だ
く
よ
う
に
す
る
こ
と
を
で
き

る
限
り
心
掛
け
て
い
た
だ
き
、
体
力
の
衰
え

を
感
じ
る
場
合
に
は
無
理
を
せ
ず
プ
ロ
の
手

に
委
ね
る
こ
と
も
選
択
肢
の
一
つ
と
な
り
う

る
で
し
ょ
う
。

高
い
と
こ
ろ
に
の
ぼ
る
と
言
え
ば
、
柿

の
木
に
は
の
ぼ
る
な
と
い
う
言
い
伝

え
が
各
所
に
あ
る
よ
う
で
す
。
柿
の
枝
は
折

れ
や
す
い
と
の
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
は
な
ぜ

か
、
実
は
調
べ
て
み
た
の
で
す
が
は
っ
き
り

わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
も
し
か
す
る
と
の

ぼ
る
方
が
多
い
の
で
け
が
を
さ
れ
る
方
も
多

い
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
科
学
的
な
根

拠
が
提
示
で
き
ず
恐
縮
で
す
が
、
古
く
か
ら

言
い
伝
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
耳
を
傾
け
て

み
る
価
値
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

日
常
生
活
の
中
に
は
た
く
さ
ん
の
リ
ス

ク
が
隠
れ
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
突
然

の
病
気
や
け
が
で
何
か
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ

ば
お
気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ
き
た
い
の
で
す

が
、ま
ず
は
、地
域
の
皆
様
に
少
し
で
も
安
全

に
、け
が
の
な
い
よ
う
に
日
々
を
過
ご
し
て
い

た
だ
く
の
が
私
た
ち
の
一
番
の
願
い
で
す
。
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 お薬のはなし

ウイルス性肝炎、
あなたは大丈夫？

薬剤師

大槻 秀企

かみそり・歯ブラシ・ピアスなどの共有、入れ墨、注射器
の使い回し等

　次の方は是非ウイルス性肝炎の検査を受けてみましょう。
◦これまで一度も肝炎ウイルス検査を受けたことがない方
◦ご家族にB型肝炎ウイルス、C型肝炎ウイルスに感染して
いる方や肝がんの患者がいる方
◦健康診断の血液検査で肝機能検査値の異常を指摘されたが、
まだ医療機関を受診されていない方
◦母子感染予防策が実施されていなかった 1985 年（昭和 60
年）以前に生まれた方
◦ 1992 年 ( 平成 4年 ) 以前に輸血を受けた方
◦入れ墨（タトゥー）を入れたり、医療機関以外でピアス
の穴をあけたことがある方

日常生活において肝炎ウイルスに感染する可能性のある行為

皆
さ
ん
は
、
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
の
検
査
を

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

近
年
の
全
国
調
査
に
お
い
て
長
野
県
は
ウ

イ
ル
ス
性
肝
炎
の
検
査
を
受
け
た
こ
と
が

な
い
人
が
多
い
と
い
う
実
態
が
明
ら
か
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
全
国
的
に
も
検
査

を
し
た
こ
と
自
体
を
知
ら
な
い
人
が
多
い

と
い
う
結
果
と
な
り
、
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎

と
い
う
病
気
の
知
名
度
が
低
い
と
い
う
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
肝
炎
と
い
う
名
前

は
知
っ
て
い
る
け
ど
、
詳
し
く
知
っ
て
い

る
人
は
少
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
、
今
回
は
『
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
』
に

つ
い
て
少
し
で
も
関
心
を
持
っ
て
頂
け
る

よ
う
に
お
話
を
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
ウ

イ
ル
ス
性
肝
炎
と
は
肝
臓
内
で
増
殖
す
る

ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
自
己
免
疫
が
働
く
こ

と
に
よ
っ
て
、
ウ
イ
ル
ス
だ
け
で
な
く
肝

臓
も
一
緒
に
障
害
を
受
け
て
発
症
す
る
病

気
で
す
。
日
本
人
の
肝
臓
病
の
約
80
％
は

ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
わ
か
っ
て
い
る

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
Ａ
型
～
Ｅ
型
の
5
種
類

が
あ
り
、
そ
の
う
ち
Ｂ
型
肝
炎
と
Ｃ
型
肝

炎
は
肝
硬
変
や
肝
が
ん
へ
進
行
す
る
割
合

が
高
い
た
め
、
特
に
注
意
を
要
し
ま
す
。

治
療
は
肝
炎
の
鎮
静
化
や
慢
性
化
防
止
、

肝
硬
変
・
肝
が
ん
へ
の
進
展
防
止
等
を
目

的
と
し
て
行
わ
れ
ま
す
。

Ｂ
型
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎

経
口
感
染
や
空
気
感
染
す
る
こ
と
は
な

く
、
血
液
を
介
し
て
感
染
し
ま
す
。
か
つ

て
は
、
輸
血
で
感
染
す
る
代
表
的
な
肝
炎

の
一
つ
で
し
た
が
、
輸
血
用
の
血
液
検
査

体
制
が
整
備
さ
れ
た
た
め
、
現
在
は
輸
血

が
原
因
で
感
染
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な

く
な
り
ま
し
た
。
主
な
感
染
経
路
と
し
て

は
、
出
産
時
の
母
子
感
染
や
、
医
療
従
事

者
の
針
刺
し
事
故
、
性
交
渉
に
よ
る
感
染

な
ど
で
す
。
感
染
力
が
強
く
、
劇
症
化
し

た
際
に
は
致
死
的
な
経
過
を
と
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
乳
幼
児
期
の
感
染

な
ど
で
キ
ャ
リ
ア
（
体
内
に
ウ
イ
ル
ス
を

保
有
し
た
状

態
）
と
な
っ

た
場
合
は
慢

性
肝
炎
を
発

症
し
や
す

く
、
よ
り
症

状
が
重
く
な

る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
B

型
慢
性
肝
炎

の
治
療
薬
と
し
て
は
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

製
剤
（
注
射
薬
）
や
核
酸
ア
ナ
ロ
グ
製
剤

（
内
服
薬
）
を
用
い
ま
す
。
ま
た
、
発
症

予
防
目
的
に
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
が
使
用

さ
れ
ま
す
。

Ｃ
型
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎

Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
と
同
様
に
血
液
を
介

し
て
感
染
し
ま
す
が
、
感
染
力
は
弱
く
、

単
に
血
液
に
触
れ
た
だ
け
で
は
感
染
し
ま

せ
ん
。
感
染
経
路
の
大
部
分
が
輸
血
に
よ

る
も
の
で
す
。
難
治
性
で
7
～
8
割
が
慢

性
化
し
や
す
く
、
無
治
療
の
期
間
が
長
い

と
そ
の
3
～
4
割
が
肝
硬
変
、
肝
が
ん
に

移
行
し
ま
す
。
治
療
薬
と
し
て
は
イ
ン

タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
製
剤
（
注
射
薬
）
や
抗
ウ

イ
ル
ス
薬
（
内
服
薬
）、
肝
庇ひ

ご護
薬
（
ウ

ル
ソ
デ
オ
キ
シ
コ
ー
ル
酸
や
グ
リ
チ
ル
リ

チ
ン
酸
製
剤
、
漢
方
製
剤
等
）
が
用
い
ら

れ
ま
す
。
現
在
は
飲
み
薬
の
み
で
の
治
療

も
可
能
と
な
り
、
従
来
よ
り
も
副
作
用
が

少
な
く
な
り
ま
し
た
。

自
覚
症
状
が
現
れ
に
く
い
の
で
、
臨
床
検

査
が
非
常
に
大
事
で
す
。

肝
臓
は
「
沈
黙
の
臓
器
」
と
呼
ば
れ
、
症

状
が
現
れ
に
く
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
気
付
か
ず
病
勢

が
悪
化
し
て
し
ま
う
前
に
検
査
で
チ
ェ
ッ

ク
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
性

肝
炎
検
査
は
県
内
の
保
健
福
祉
事
務
所

（
長
野
市
は
市
保
健
所
）
が
無
料
で
実
施

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎

と
診
断
さ
れ
た
後
も
定
期
的
な
受
診
を
継

続
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
治
療
費

や
検
査
費
用
の
助
成
制
度
も
あ
り
ま
す
の

で
、
う
ま
く
活
用
し
て
治
療
を
継
続
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
助
成
制
度
に
つ
い
て
は

保
健
所
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

当院で利用する採用薬の一部
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豊
科
駅

豊科駅入口

安曇野
赤十字病院

安
曇
野
署

ROUTE
147

丸山内科クリニック

Ｊ
Ｒ
大
糸
線

丸山内科クリニック

私
は
平
成
24
年
か
ら
令
和
2
年
3
月

ま
で
安
曇
野
赤
十
字
病
院
に
て
循
環
器

内
科
医
と
し
て
診
療
に
あ
た
り
、
令
和

2
年
4
月
よ
り
丸
山
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
安
曇
野
赤
十
字
病

院
か
ら
車
で
数
分
の
と
こ
ろ
に
位
置
し

て
お
り
ま
す
。

―
診
療
所
の
専
門
、
特
色

「
患
者
さ
ん
に
優
し
い
医
療
」
を
心

が
け
て
お
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
て
お
話
で
き
る
よ
う
な
環
境

を
大
切
に
考
え
て
お
り
ま
す
。

専
門
の
循
環
器
疾
患
に
お
い
て
は
生

活
習
慣
病
の
適
切
な
管
理
に
よ
り
、
狭

心
症
、
心
筋
梗
塞
の
一
次
、
二
次
予
防

を
、
ま
た
心
不
全
の
患
者
さ
ん
に
は
、

血
液
検
査
や
心
臓
超
音
波
検
査
等
で
評

価
し
な
が
ら
適
切
な
薬
物
療
法
、
運
動

療
法
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
脳
梗
塞
の

原
因
と
な
る
心
房
細
動
の
早
期
発
見
に

は
24
時
間
心
電
図
（
ホ
ル
タ
ー
心
電

図
）
を
行
い
、
抗
凝
固
療
法
の
必
要
性

の
評
価
、
不
整
脈
に
対
す
る
薬
物
療

法
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
高

血
圧
、
心
臓
病
、
糖
尿
病
、
脳
卒
中

の
原
因
に
な
り
得
る
睡
眠
時
無
呼
吸

（SA
S

）
の
評
価
も
積
極
的
に
行
っ
て

お
り
、安
曇
野
赤
十
字
病
院
と
連
携
し
、

PSG

（polysom
nography

）
検
査
で

CPA
P

（
経
鼻
的
持
続
陽
圧
壷
球
療
法
）

の
導
入
の
必
要
性
を
検
討
し
て
お
り
ま

す
。安

曇
野
赤
十
字
病
院
の
循
環
器
内
科

外
来
を
週
一
回
担
当
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
さ
ら
な
る
精
査
が
必
要
な
場
合
は

日
赤
病
院
で
精
査
を
行
い
、
必
要
に
応

じ
て
院
内
の
専
門
医
の
先
生
方
へ
御
紹

介
し
、
精
査
、
加
療
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら
安
曇
野
赤
十

字
病
院
ま
で
は
車
で
す
ぐ
の
距
離
で
す

の
で
、
患
者
さ
ん
に
は
気
軽
に
受
診
し

て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

―
地
域
の
皆
さ
ん
へ

患
者
さ
ん
に
優
し
い
医
療
の
提
供
を

第
一
に
考
え
て
お
り
ま
す
。

ど
こ
の
科
に
行
け
ば
よ
い
か
わ
か
ら

な
い
よ
う
な
場
合
、私
が
お
話
を
伺
い
、

安
曇
野
赤
十
字
病
院
の
専
門
外
来
へ
の

橋
渡
し
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
で
、

気
軽
に
相
談
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

〒399-8205
安曇野市豊科4301-6

0263-72-6188
URL:https://ogiwara-cardiovascular.com/

【診 療 科】　内科、循環器科
【診療時間】　午前 9：00～ 12：30、
　　　　　　午後 2：30～ 6：00
【休 診 日】　木曜日午後、土曜日午後
　　　　　　日曜日、祝日

OutLine

毎号地域の診療所を紹介させていただいております。かかりつけ医の参考にしていただければ幸いです。

introduce local clinic地域の診療所紹介   

荻原史明院長先生とスタッフの皆様

　

院
長
先
生
を
は
じ
め
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

に
笑
顔
で
温
か
く
迎
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

院
長
先
生
に
は
長
い
間
当
院
の
循
環
器
内
科
で

ご
尽
力
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
院
内
は
令
和
２
年
４
月
か
ら
診
療
体

制
が
変
わ
り
地
域
医
療
の
最
前
線
を
担
う
雰
囲

気
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
待
合
室
は
ゆ
っ
た
り

と
開
放
感
が
あ
り
療
養
さ
れ
る
患
者
さ
ん
へ
の

配
慮
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
お
忙
し
い
中
、
ご

対
応
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
更
な

る
ご
活
躍
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。

院長　荻原史明医師
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骨ドックの更なる精度向上に向けて

当院では、健康寿命をおびやかす疾患である骨粗鬆症やサルコペニアを早期に発
見し、生活改善や治療につなげていくため、県内においては先駆け的に骨ドックを
推進し実施してまいりました。

これまで当院では骨ドックにおいては、「問診」「身体診察」「血液／尿検査」「脊
椎 X 線診断」「骨密度測定」を行い、希望者にはサルコペニアの検査として、「歩行
速度」「握力」の測定、さらには、県内では限られた施設において実施可能な DXA
法による相対骨格筋量等により診断をおこなってきましたが、近日 骨密度測定装置
を最新のものにバージョンアップすることにより、県内においては初の導入となる
であろう「海綿骨構造指標（TBS）」の測定がおこなえるようになりました。TBS は
Medimaps Group 社（スイス）が開発したソフトウェアで（図 1）、X 線骨密度測定
装置で計測された腰椎画像の画素濃度をテクスチャー解析して算出される海綿骨構
造指標（Trabecular Bone Score）です。従来の骨密度評価を補足する指標として注
目されており、より高次元での診断の提供が期待できます。骨強度におよぼす要因は、

「骨密度 + 骨質」といわれており、骨質の一つで有る海綿骨微細構造を知ることは骨
強度を知る上で大きな手がかりとなりうるものと思われます。

当院では県下初導入の TBS ソフトを活用し、当院で実施している「骨・脊椎ドック」
のさらなる精度向上に努めてまいります。

図 -1

健康な患者：
構造の整った骨梁

骨粗鬆症患者：
構造化された骨梁
の劣化

緻密な海
綿骨構造

粗になっている
海綿骨構造

2 人の患者は異なる
TBS 値

＝
異なる治療方法が決断

される

2 人の患者の
BMD 値は同じ。
BMD 1 ＝ BMD 2

TBS 1=1,473

TBS 1>TBS 2

TBS 2=0,954
BMD 2

BMD 1

トピックス

海綿骨構造指標ソフトを県下初導入しました
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の

　
　
　
　
　
　
　
　

当
院
の
対
応
に
つ
い
て

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
こ
れ
ら
の
対
策
を
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

正面玄関にある非接触型検温装置
顔をかざすと体温測定ができます

発熱等の症状がある方の受診について

かかりつけ医のある方は、まずかかりつけ医へご連絡くださ
い。かかりつけ医がない場合は、保健所へご連絡ください。

ご予約のある患者さんへお願い

過去14日にさかのぼって健康状態の確認をさせていただいてお
ります。

ご来院の方へお願い

来院の方はマスクの着用をお願いします。また、正面玄関や
休日夜間通用口に非接触型の体温計を設置してありますので検
温にご協力をお願いいたします。以下のような症状がある場合
は、職員にお申し出ください。
発熱（37 度以上）、強い倦怠感、息苦しさ、咳や喉の痛み、嗅覚・
味覚障害

面会について

現在、面会は原則禁止とさせて頂いております。許可された
方以外は面会できません。なお、入院患者さんへの荷物は以下
の時間帯に受付しております。
受付時間と窓口
　平日 15：00 ～ 17：00（総合受付）、
　休日 13：00 ～ 15：00（夜間休日受付）
※来院時は受付で荷物受渡の旨をお伝えください。現在、直接
面会の代替策としてビデオ面会サービスを検討しております。
準備が出来次第、ホームページなどでお知らせいたします。

正面玄関の解錠時間について

正面玄関　解錠時間　：　平日 7：30 ～ 17：00

職員の健康チェックについて

職員は始業前に健康チェックを実施し感染防止に努めています。
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。

着任者紹介
8月より救急部で勤務しております。出生から大学卒業まで名古屋で暮らしていました。

長野県の地理はまだまだ覚え切れていませんが、気付けば長野県民歴 8年にもなってい
ました。支え合う仲間が増えるにつれ名古屋が恋しくなることもなくなり、今や自分の
ホームは長野県だと思っています。4回の妊娠出産を経験し、人間として様々な喜びと
試練を与えてくれた地でもあります。この大切な地域で皆さんに恩返しができるように
頑張ります。
宜しくお願い致します。

2020 年 7月から赴任致しました整形外科の福澤拓馬と申します。
自分の専門分野である一般外傷、運動器疾患（骨折や捻挫、慢性的な腰痛、関節の痛

みなど）でお困りの患者様、また、その御家族の皆様にとってベストな治療を選択する
お手伝いが出来れば、と思っております。何卒宜しくお願い致します。

本年7月に着任し整形外科で勤務しております。出身は長野市で、新潟県で医学を学び、
縁あって信州に帰郷しました。趣味はユーチューブ鑑賞です。整形外科 2年目となりま
すが地域医療に貢献できるように努力し経験を重ねていきたいと思います。どうぞよろ
しくお願いします。

救急部医師
松本 美緒

整形外科医師
福澤 拓馬

整形外科医師
土屋 良真

自宅で簡単！炊き込みパエリアレシピ

材料 （4 人分）　
1 人当たり　370kcal　　塩分 1.3 ｇ

自宅でも気軽に出来る彩り鮮やかなメニューをご紹介します。 コロナ禍で自宅での時間が増えがちです

が、 気分転換にちょっと豪華なメニューを取り入れてみましょう。

・精白米	 350g
・水	 360g
・アサリ	 80g
・むきえび	 80g
・赤パプリカ	 80g
・黄パプリカ	 60g

・白ワイン	 40g
・コンソメ	 6.0g
・サフラン	 0.1g
・塩	 0.8g
・黒胡椒	 少々
・パセリ	 少々

①赤パプリカ、黄パプリカはスライスに切ります。
②水はレンジで軽く温めてぬるま湯位にします。
③②の中へ、白ワイン、コンソメ、サフランを入れ混ぜ合わせます。
④洗った精白米の中へ③を入れ混ぜます。
⑤アサリ、むきえび、赤パプリカ、黄パプリカを入れて炊飯器で炊き上げます。
⑥炊き上がったら軽くまぜ、塩、胡椒を振りかけます。
⑦器に盛り付け、パセリを散らして完成です。　

作
り
方


