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表題（愛称）雪わり草

冬の厳しさに耐え
春の訪れを告げるように
雪を割って可憐な花を
咲かせる雪わり草。
この小さな花の希望を持って
逆境に耐え抜く力強さを
紙面に載せ、地域の皆さまへ
お届けしたく
「雪わり草」と名付けました。

花言葉：忍耐・信頼・はにかみやなど

57 号2019

写真解説

天の川（撮影場所：乗鞍高原）
　夏の夜空を見上げると、北から南にわたり雲のような光の帯があります。これが七夕
伝説で有名な「天の川」です。「天の川銀河」と分類され、実は我々の生活する地球（太
陽系）も属する銀河となります。
　空気が澄んで周囲に光源が少ない高地や海岸などで見ることができますが安曇野では
いかがでしょうか。今年の夏が楽しみですね。
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障
害
さ
れ
る
病
気
で
す
。

あ
ま
り
関
係
の
無
い
よ
う
に
思
わ

れ
る
2
つ
の
病
態
で
す
が
、
実
は
大

い
に
関
係
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
特
に
糖
尿
病
に
関
係
す
る
も

の
は
、
認
知
症
の
中
で
最
も
頻
度
の

高
い
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
と
、
2
番

目
に
頻
度
の
高
い
脳
血
管
性
認
知
症

で
す
。

糖
尿
病
で
は
細
い
血
管
か
ら

徐
々
に
動
脈
硬
化
が
進
み
、
次
第

に
太
い
血
管
に
も
動
脈
硬
化
が
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
動
脈

硬
化
が
更
に
進
行
す
る
と
「
血
管

が
詰
ま
る
（
＝
梗
塞
）」
に
な
り
ま

す
。
脳
の
血
管
が
詰
ま
る
（
＝
脳
梗

「
認
知
症
」
と
は
、
一
旦
獲
得
さ

れ
た
脳
の
機
能
が
、
慢
性
あ
る
い
は

進
行
性
の
脳
疾
患
に
よ
っ
て
障
害
さ

れ
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
状

態
と
さ
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
も
の
忘

れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
り
、
時
間
や
場

所
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
生
活
し
づ

ら
い
、
と
い
っ
た
状
態
で
す
。「
認

知
症
」
と
は
一
つ
の
病
名
で
は
な
く

て
、
い
ろ
い
ろ
な
病
気
に
よ
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
た
脳
の
症
状
を
ま
と
め

た
も
の
で
す
。「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
」
と
か
「
レ
ビ
ー
小
体
病
」
と
い

っ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
病
気
が
認
知
症
の

原
因
に
な
り
ま
す
（
表
1
）。

一
方
、
糖
尿
病
は
血
糖
値
が
上
が

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
喉
の
渇
き
（
口

渇
）
や
怠
さ
（
倦
怠
感
）
か
ら
始
ま

り
、
体
中
の
血
管
が
動
脈
硬
化
を
起

こ
し
、
眼
や
腎
臓
、
手
足
の
神
経
が

塞
）
と
麻
痺
や
痺
れ
な
ど
の
症
状
が

出
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

記
憶
や
理
解
な
ど
を
司
る
部
分
の
血

管
が
詰
ま
れ
ば
、
そ
の
部
分
の
神
経

細
胞
が
死
ん
で
機
能
が
低
下
し
、
認

知
症
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ

が
脳
血
管
性
認
知
症
で
す
。

ま
た
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
は
、

脳
の
中
に
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
と
い
う
蛋

白
質
の
塵
の
よ
う
な
も
の
が
沢
山
蓄

積
し
（
図
１
）、
神
経
細
胞
の
機
能

を
低
下
さ
せ
死
に
至
ら
し
め
る
、
と

い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
が
、

糖
尿
病
で
は
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の
蓄
積

が
よ
り
早
く
進
み
、
神
経
細
胞
が
傷

み
や
す
く
な
る
と
い
う
こ
と
が
明
ら

神経科内科部長

兼子　一真

糖尿病になると
認知症になりやすい !?

糖尿病と認知症の関係

アルツハイマー病患者さんの脳に蓄積した
アミロイドβ（茶色の部分）

低血糖がなかった人（実線グラフ）では低血糖があ
った人（点線グラフ）に比べて認知症にならない割
合が高かった
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Yaffe K. et al. JAMA Intern Med. 2013; 173(14): 1300-1306
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認
知
症
に
な
ら
な
い
割
合
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と
は
、「
低
血
糖
」
に
な
ら
な
い
、

と
い
う
こ
と
で
す
。
脳
細
胞
は
、
ほ

ぼ
す
べ
て
の
栄
養
を
糖
分
に
頼
っ
て

い
ま
す
の
で
、
低
血
糖
に
な
る
と
機

能
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
実
際

に
糖
尿
病
の
経
過
中
、
低
血
糖
に
な

る
と
更
に
認
知
症
に
な
り
易
く
な
る

と
い
う
研
究
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
（
図
2
）。

糖
尿
病
を
適
正
に
治
療
し
、
認
知

症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

ら
、
訪
問
看
護
を
行
っ
て
い
ま
す
。

様
々
な
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

私
は
最
初
に
「
何
か
困
っ
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？
」
と
お
聞
き
し

ま
す
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
い
い
の
で

困
っ
た
こ
と
を
そ
の
ま
ま
お
話
し
て

い
た
だ
く
様
に
し
て
い
ま
す
。
そ
う

す
る
と
、
お
話
を
始
め
た
時
に
は
眉

間
に
し
わ
を
寄
せ
顔
色
も
優
れ
な
い

よ
う
な
方
も
『
ち
ょ
っ
と
し
た
考
え

方
の
転
換
』
や
『
生
活
の
ヒ
ン
ト
』

な
ど
を
お
伝
え
す
る
と
、
だ
ん
だ
ん

表
情
が
和
ら
ぎ
笑
顔
に
な
っ
て
顔
色

も
良
く
な
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り

ま
す
。
困
っ
た
こ
と
辛
い
こ
と
を
誰

に
も
打
ち
明
け
る
暇
も
な
く
皆
さ
ん

が
頑
張
っ
て
お
ら
れ
る
の
が
と
て
も

よ
く
わ
か
り
ま
す
。
皆
さ
ん
、
是
非

打
ち
明
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ゆ
っ

く
り
お
話
を
す
る
だ
け
で
心
配
ご
と

が
解
決
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

か
に
な
り
ま
し
た
。

脳
血
管
性
認
知
症
で
も
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
で
も
、
死
ん
で
し
ま
っ
た

神
経
細
胞
は
元
に
戻
り
ま
せ
ん
の

で
、
早
い
内
に
神
経
細
胞
死
を
く
い

止
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
ず
、

糖
尿
病
を
予
防
す
る
こ
と
、
糖
尿
病

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
な
る
べ
く
早

く
治
療
を
開
始
し
て
進
行
を
防
ぐ
こ

と
が
大
切
で
す
。

糖
尿
病
治
療
の
う
え
で
重
要
な
こ

皆
さ
ん
ご
存
知
の
よ
う
に
、
高
齢

化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
80
歳
の
娘
さ

ん
が
１
０
０
歳
の
お
母
様
を
介
護
す

る
ご
家
庭
、高
齢
者
同
士
の
ご
夫
婦
、

ひ
と
り
で
生
活
し
て
い
る
90
歳
の
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま
た
、
お

若
い
方
で
も
、
難
病
を
抱
え
な
が
ら

公
の
支
援
は
受
け
ず
に
家
族
が
助
け

合
っ
て
生
活
し
て
い
る
ご
家
庭
も
あ

り
ま
す
。
様
々
な
ご
家
庭
の
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
頂
く
な
か
で
、「
ご
縁

が
あ
っ
た
こ
と
」
に
感
謝
を
し
な
が

◎ 特集

（1）神経変性疾患

①アルツハイマー型認知症

②非アルツハイマー型認知症： レビー小体型認知症、ピック病、神経原線
維変化型老年認知症、嗜銀顆粒性認知症、
運動ニューロン疾患に伴う認知症、進行性
核上性麻痺、大脳皮質基底核変性症、ハン
チントン病など

（2）脳血管障害（脳血管性認知症）脳出血、脳梗塞など

（3）その他の原因疾患
①内分泌・代謝性中毒性疾患： 甲状腺機能低下症、下垂体機能低下症、ビ

タミン B12 欠乏、ビタミン B1 欠乏、ペ
ラグラ、脳リピドーシス、ミトコンドリア
脳筋症、肝性脳症、肺性脳症、透析脳症、
低酸素症、低血糖症、アルコール脳症、薬
物中毒など

②感染性疾患： クロイツフェルト・ヤコブ病、亜急性硬化性全脳炎、進行
性多巣性白質脳症、各種脳炎・髄膜炎、脳腫瘍、脳寄生虫、
進行麻痺など

③腫瘍性疾患： 脳腫瘍（原発性、続発性）、髄膜癌腫症など

④外傷性疾患： 慢性硬膜下血腫、頭部外傷後後遺症など

⑤その他： 正常圧水頭症、多発性硬化症、神経ベーチェット、サルコ
イドーシス、シェーングレン症候群など

表 1  認知症の主な原因疾患

看護の現場から
看護師が業務の中で感じていることを発信します

安
曇
野
赤
十
字

 

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　 

管
理
者
（
看
護
師
長
）

宮
田 

み
ゆ
き

利用者でもある
氷川滋さんの
作品です
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GABA 受容体作動薬
メラトニン受容体
作動薬

オレキシン受容体
拮抗薬

ベンゾジアゼピン系 非ベンゾジアゼピン系

製品名
（一般名）

レンドルミン
（ブロチゾラム）

サイレース
（フルニトラゼパム）

マイスリー
（ゾルピデム）

アモバン
（ゾピクロン）

ロゼレム
（ラメルテオン）

ベルソムラ
（スポレキサント）

作用 中枢神経に作用して脳の神経活動を
抑える

ベンゾジアゼピン系と作用は
同じだが筋弛緩などの副作用
が軽減

体内時計に作用し
て、睡眠と覚醒を
調節

覚醒系を遮断して、
睡眠を促す

作用時間 6 ～ 10 時間 20 ～ 24 時間 2 ～ 4 時間 2 ～ 4 時間 （ー） 服用後から朝方まで

 お薬のはなし

睡眠薬は
毎日飲んでも

大丈夫？
薬剤部薬剤師

久保田 誠樹

ふ
ら
つ
き
な
ど
の
副
作
用
が
出
や
す
い
た
め

注
意
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

2
非
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
薬（
マ
イ
ス
リ
ー
、

　
ル
ネ
ス
タ
な
ど
）
は
、
作
用
は
ベ
ン
ゾ
ジ

ア
ゼ
ピ
ン
系
と
同
じ
で
脳
の
神
経
活
動
を
抑

え
る
薬
で
す
が
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
薬
に

比
べ
て
ふ
ら
つ
き
、
依
存
性
が
緩
和
さ
れ
て

い
る
た
め
、
高
齢
者
を
中
心
に
処
方
さ
れ
て

い
ま
す
。

3
メ
ラ
ト
ニ
ン
受
容
体
作
動
薬（
ロ
ゼ
レ
ム
）

は
、「
メ
ラ
ト
ニ
ン
」
と
い
う
体
内
時
計
の

リ
ズ
ム
を
整
え
て
自
然
な
眠
気
を
強
め
る
睡

眠
薬
で
す
。
ふ
ら
つ
き
や
依
存
性
な
ど
の
副

作
用
が
少
な
く
、
長
く
飲
ん
で
い
て
も
睡
眠

効
果
が
弱
く
な
り
に
く
い
と
い
う
特
徴
が
あ

り
ま
す
。
た
だ
し
、
ロ
ゼ
レ
ム
は
ゆ
っ
く
り

効
い
て
く
る
薬
な
の
で
、
1
ヶ
月
く
ら
い
は

飲
み
続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

4
オ
レ
キ
シ
ン
受
容
体
拮
抗
薬
（
ベ
ル
ソ
ム

ラ
）
は
、
私
た
ち
が
覚
醒
状
態
の
時
に
働
い

て
い
る
オ
レ
キ
シ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
を

抑
え
る
こ
と
で
、
睡
眠
状
態
へ
ス
イ
ッ
チ
を

切
り
替
え
て
い
く
よ
う
な
お
薬
で
す
。
依
存

性
は
極
め
て
少
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

睡
眠
薬
は
、
不
眠
症
の
症
状
に
よ
っ
て
使

い
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
症
状
に
は
、
入
眠

障
害
（
寝
付
け
な
い
）、
中
途
覚
醒
（
何
度

も
目
が
覚
め
る
）、
早
朝
覚
醒
（
通
常
の
起

床
時
間
の
前
に
起
き
る
）、
熟
眠
障
害
（
睡

眠
時
間
は
十
分
だ
が
深
く
眠
っ
た
感
覚
が
得

ら
れ
な
い
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
入
眠
障
害

に
は
作
用
時
間
の
短
い
眠
剤
が
、中
途
覚
醒
、

早
朝
覚
醒
に
は
作
用
時
間
の
長
い
眠
剤
が
使

用
さ
れ
ま
す
。

睡
眠
薬
の
多
く
は
効
き
目
の
ピ
ー
ク
が

薬
を
飲
ん
だ
30
分
～
1
時
間
後
に
来
る
も
の

が
多
い
の
で
睡
眠
薬
を
飲
ん
だ
後
に
す
ぐ
に

寝
床
に
つ
く
こ
と
が
大
切
で
す
（
多
く
の
睡

眠
薬
は
服
用
後
15
分
程
度
で
効
果
が
現
れ
ま

す
）。
ピ
ー
ク
を
逃
し
た
こ
と
に
気
づ
か
ず
、

薬
が
効
か
な
い
と
誤
解
し
て
飲
む
量
を
増
や

し
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
体
に

余
計
な
負
担
を
か
け
る
だ
け
で
す
。

睡
眠
薬
は
不
眠
の
症
状
を
軽
減
す
る
も
の

で
あ
っ
て
、
不
眠
の
原
因
を
根
本
的
に
治
療

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
眠
症
の
根

本
的
な
解
決
法
は
、
睡
眠
薬
以
外
に
あ
る
の

で
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
か
ら
不
眠
症
の

治
療
と
向
き
合
い
ま
し
ょ
う
。

「
睡
眠
薬
は
毎
日
飲
ん
で
も
大
丈
夫
で
す

か
？
」「
眠
剤
飲
ん
で
い
る
け
ど
眠
れ
な
い

の
で
す
。」
そ
ん
な
お
話
を
患
者
さ
ん
か
ら

聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
睡

眠
薬
に
つ
い
て
お
話
し
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

睡
眠
薬
は
、睡
眠
導
入
剤
や
眠
剤
な
ど
と

も
呼
ば
れ
た
り
し
ま
す
が
不
眠
状
態
の
解
消

や
入
眠
の
手
助
け
を
目
的
と
し
て
開
発
さ
れ

た
薬
の
総
称
で
す
。睡
眠
薬
は
、効
果
に
よ
っ
て

大
き
く
4
種
類
の
タ
イ
プ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

1
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
薬
（
ハ
ル
シ
オ
ン
、

　
レ
ン
ド
ル
ミ
ン
な
ど
）
は
、
脳
の
神
経
活

動
を
抑
え
る
こ
と
で
眠
り
や
す
く
す
る
薬
で

す
。
こ
の
睡
眠
薬
の
効
き
方
は
、「
疲
れ
き

っ
て
寝
て
し
ま
っ
た
」
時
の
様
な
形
で
す
。

○睡眠薬の分類

睡眠薬には様々な種類があります
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光橋西　

踏入

寺所北

見岳町

楢本内科医院
豊科北中学校

豊科近代美術館

安曇野市役所 カインズホーム

豊科北小学校

安曇野インター北

長
野
自
動
車
道

楢本内科医院

私
は
、
１
９
９
２
年
か
ら
8
年
3
カ
月

間
、
豊
科
赤
十
字
病
院
に
て
勤
務
し
診
療
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
時
の
職
員

の
皆
様
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
０
1
年
1
月
9
日
か
ら
は
日
赤
病
院
で

の
経
験
を
活
か
し
旧
豊
科
町
内
に
て
、
病
院

の
外
来
と
検
査
部
分
を
主
体
に
し
た
診
療
所

を
開
業
し
ま
し
た
。
ゼ
ロ
か
ら
の
出
発
だ
っ

た
た
め
当
初
の
患
者
さ
ん
は
校
医
を
し
て
い

る
関
係
か
息
子
達
の
学
校
の
知
り
合
い
が
多

く
、
こ
こ
は
小
児
科
な
の
か
と
疑
う
ほ
ど
、

小
児
の
患
者
さ
ん
で
待
合
室
が
埋
ま
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
泣
き
叫
ぶ
幼
少
の
子
ど
も

に
気
を
使
っ
て
予
防
接
種
を
し
た
り
、
重
い

症
状
の
子
供
を
ど
こ
の
病
院
に
お
願
い
し
て

よ
い
か
悩
ん
だ
り
し
た
こ
と
が
今
で
も
記
憶

に
残
っ
て
い
ま
す
。

一
方
、
当
初
は
内
視
鏡
を
積
極
的
に
活
用

し
て
お
り
、
朝
7
時
半
過
ぎ
か
ら
胃
カ
メ
ラ

を
数
例
、
8
時
半
か
ら
12
時
ま
で
は
外
来
、

午
後
は
1
時
か
ら
大
腸
フ
ァ
イ
バ
ー
を
2
例

施
行
、
3
時
か
ら
6
時
ま
で
外
来
を
行
い
な

が
ら
胃
バ
リ
ウ
ム
検
査
や
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

の
読
影
な
ど
を
こ
な
す
、
と
い
う
の
が
一
日

の
お
お
ま
か
な
流
れ
で
し
た
。
ま
た
そ
の
間

を
縫
う
よ
う
に
豊
科
北
小
学
校
・
北
中
学
校

に
て
学
校
健
診
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
て
住
民

健
診
、
訪
問
診
療
、
看
取
り
、
警
察
の
検
視

（
自
殺
、
山
で
の
遭
難
死
、
急
死
な
ど
）、
土

曜
日
の
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
や
休
日
当
番
医

な
ど
地
域
医
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
私
な
り

に
努
め
て
参
り
ま
し
た
。
開
業
6
年
目
か
ら

の
6
年
間
は
医
師
会
の
理
事
を
併
行
し
て
務

め
る
よ
う
に
な
り
、
責
任
感
も
重
く
激
務
と

感
じ
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
し
た
が
、
微
力

な
が
ら
地
域
医
療
支
え
る
こ
と
が
で
き
た
か

と
実
感
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
50
歳
を
過
ぎ
て
体
力
・
気
力

の
低
下
を
感
じ
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
数
年

前
か
ら
は
大
腸
フ
ァ
イ
バ
ー
を
や
め
、
胃
カ

メ
ラ
も
朝
8
時
か
ら
2
例
の
み
と
し
て
い
ま

す
。
現
在
で
は
、小
児
の
患
者
さ
ん
も
減
り
、

開
業
し
て
20
年
弱
の
間
に
増
え
た
生
活
習
慣

病
（
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
な
ど
）

や
急
性
疾
患
（
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、

胃
腸
炎
か
ら
他
科
・
内
科
の
多
種
に
及
ぶ
疾

患
）の
患
者
さ
ん
が
主
体
と
な
っ
て
い
ま
す
。

開
業
以
来
、
全
く
広
告
を
出
さ
ず
口
コ
ミ
の

み
で
患
者
さ
ん
に
来
院
し
て
い
た
だ
い
た
た

め
、
こ
ち
ら
が
把
握
し
き
れ
な
い
ほ
ど
の
ご

家
族
、
ご
友
人
、
お
知
り
合
い
同
士
の
患
者

さ
ん
が
多
く
、
安
曇
野
地
域
の
皆
様
と
の
つ

な
が
り
を
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
患

者
さ
ん
の
中
に
は
重
症
の
方
や
精
査
を
必
要

と
す
る
方
が
お
り
地
域
医
療
の
屋
台
骨
で
あ

る
日
赤
病
院
の
先
生
方
、
職
員
の
皆
様
に
大

変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
今
回
お
話

し
を
い
た
だ
き
ま
し
た
診
療
所
紹
介
と
い
う

こ
の
貴
重
な
場
を
お
借
り
し
ま
し
て
改
め
て

御
礼
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
今
後
と
も
ご
高

配
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

〒399-8201
安曇野市豊科南穂高2820-1

40263-73-0616

【診 療 科】　内科、消化器科、呼吸器科
【診療時間】　午前 9：00～ 12：00、
　　　　　　午後 3：00～ 6：00
【休 診 日】　木・土曜日の午後、日曜日、
　　　　　　祝日

OutLine

毎号地域の診療所を紹介させていただいております。かかりつけ医の参考にしていただければ幸いです。

introduce local clinic  地域の診療所紹介

楢本敦彦院長先生とスタッフの皆様

　

院
長
先
生
を
は
じ
め
温
か
く
迎
え
て
下
さ
っ
た

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、
お
忙
し
い
中
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
医
院
は
北
ア
ル
プ
ス
を
望
む
開

け
た
場
所
に
あ
り
ま
す
。
当
院
か
ら
近
い
こ
と
も

あ
り
日
ご
ろ
か
ら
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
た

め
今
回
ご
紹
介
が
で
き
て
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

院
長
先
生
を
は
じ
め
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍

を
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。
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骨・脊椎ドックのご案内
骨・脊椎ドックは骨密度（骨の骨量）の検査、背骨のレントゲン撮影、筋力の検査等
を行なって骨粗しょう症や脊柱管狭窄症の予防・早期治療に役立てる健診です。

　骨・脊椎ドックは次のような方にお勧めです

　骨粗しょう症とは・・・

　脊柱管狭窄症とは・・・

　ご利用方法など

●５０歳以上の方　●閉経後の方　●お酒を飲む機会が多い方
●ご家族（血縁者）に骨粗しょう症の既往がある方
●過去に骨折をしたことがある方（若い頃の骨折は除きます）
●喫煙者　●リウマチ、糖尿病、腎臓病の方
●ステロイドを服用している方
●首・背中・腰に不調を感じている方
●脚のしびれや神経痛の経験のある方

　骨の密度が少なくなって、骨折のリスクが大きくなる病気のことです。
骨粗しょう症になると骨の中がスカスカになってもろくなり、ちょっとしたことで骨
折しやすくなります。
　また、骨折は介護が必要になったり寝たきりになる原因の一つです。1回骨折をす
ると繰り返し骨折を起こす可能性もあります。骨粗しょう症骨折が良く起きる場所は
脊椎、股関節、肩関節、手関節などですが、その中でも脊椎、股関節での骨折は寿命
も短くするといわれています。そのため早期の予防、治療が重要となります。

加齢と共に背骨の中の神経の通路が狭くなり、手足のしびれ、神経痛、歩行障害を起
こす病気です。進行すると手術が必要になります。

完全予約制　事前にお電話をお願いします。
費用　20,000円（税込）健康保険適用外
健診の流れ（2回のご来院が必要です）
・1日目　検査　平日火曜日または木曜日の 14：00から約 1時間
・2日目　結果説明（検査から約1週間後）平日月曜日または水曜日 13：30～ 15：30
1 人 30 分、1日／ 4名まで。担当医師は澤海明人名誉院長となります。

ご予約・お問合せ　健康管理センター　TEL 0263 － 72 － 8517（直通）
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トピックス

地域オープン研修会
5 月 15 日　地域の医療従事者の方々を対

象に「おいしく、安全に！～口から食べるし
くみ、食形態、姿勢～」をテーマとした研修
会を開催し 63 名の方々にご参加頂きました。

「高齢者や嚥下障害のある方の食事介助をより
安全に行いたい」などの思いから参加された
方が多く、当院の言語聴覚師が講師を務め、
動画による健常者と嚥下障害のある方の嚥下
の比較や「とろみ剤」の扱い方の実習など、
実りある研修会になりました。

レッドライトアップ
5 月 8 日　世界赤十字デーに合わせて当院正

面玄関のレッドライトアップを行いました。世
界赤十字デーは赤十字の創設者アンリー・デュ
ナンの生誕にちなみ、１９４８年に制定されま
した。県内では、当院の他に善光寺、松本城、
長野赤十字病院、諏訪赤十字病院で実施されま
した。

健康まつり 2019 を開催します
　地域の皆様に当院を知っていただき、健康管理に役立てていただくため、当院では今年も
健康まつりを開催します。健康講座や医療スタッフによる骨密度測定（骨粗しょう症学会認
定マネージャーによる説明とアドバイス）、ストレス度測定、血糖測定などの健康チェック
や安曇野市赤十字奉仕団による炊き出し等を行う予定です。その他、楽しく、健康に役立つ
企画を用意しておりますので、ご近所お誘いあわせのうえご来場ください。詳細はポスター、
チラシ、当院ホームページでご案内します。

日時：2019 年 6 月 29 日（土）　9：00 ～ 13：00
会場：安曇野赤十字病院

昨年の様子
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就任・着任者紹介

着任臨床研修医

４月より看護部長に就任しました胡桃と申します。学生生活や研修でこの地を
離れても、やはり生まれ育った安曇野が自分の居場所であり愛着のある病院と思っ
ております。自分や家族が病気やケガをした際に“あーこの病院があって本当に
良かった”という思いもあり、自分の友人・知人にも自信をもって薦められる病
院でありたいと思っています。
看護部は病院内で一番職員数の多い部署です。常に患者さんの身近な存在であ

り、看護師の笑顔や明るさで少しでも患者さんやご家族の力になれたらと願って
います。
急性期医療を行う一方で少子超高齢化社会という地域の状況を踏まえ、地域医

療支援病院としての役割を果たせるよう、今後一層、地域の開業医の先生方や在
宅医療関連施設の方々とも連携を図っていきたいと考えております。どうぞ宜し
くお願いいたします。

4月より外科に勤務しております柳沢と申します。安曇野市に住むのは初めて
です。前任地に比べ安曇野市は標高が高く、4月に入っても大分肌寒く感じてい
ましたが、徐々に慣れてきました。
外科は、急性虫垂炎や急性胆のう炎などの緊急疾患から、大腸がんや胃がんな

どの消化器がんの手術治療を中心に行う診療科です。学ぶべきことはとても多く、
私自身、不慣れで未熟な点も多いですが、他の先生方と協力しながら、診療を行っ
ています。
少しでも皆様のお役にたてるように努めてまいります。どうぞよろしくお願い

いたします。

2019 年 1月から泌尿器科に着任した井上と申します。前年までは信州大学病
院に勤務しておりました。さて、泌尿器科領域は他分野と同様に病院完結型から
地域完結型と移行しています。当院で行うべき治療や他院でしか出来ない治療、
クリニックのほうがより密に行える治療と様々です。患者さんにより合った医療
を提供できるように近隣医療機関と連携を取りつつ、地域の人たちに寄り添った
医療をできるよう努めて参ります。

看護部長
胡桃 伸子

外科医師
柳沢 直恵

泌尿器科医師
井上 貴浩

信岡 智彦　医師 大橋 克彦　医師 中島 大地　医師 藤原 万里　医師 立花 翔介　医師


