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表題（愛称）雪わり草

冬の厳しさに耐え
春の訪れを告げるように
雪を割って可憐な花を
咲かせる雪わり草。
この小さな花の希望を持って
逆境に耐え抜く力強さを
紙面に載せ、地域の皆さまへ
お届けしたく
「雪わり草」と名付けました。

花言葉：忍耐・信頼・はにかみやなど

56 号2019

写真解説

三者三様？（撮影　安曇野市御宝田遊水地）
遥か遠いシベリアから、2週間かけて３０００kmもの距離を移動するコハクチョウ。

全く違う
4 4

行動をとる三羽のコハクチョウが、同じ
4 4

川面（かわも）でひと時の休息をとっ

ているのは、果たして偶然？　それとも必然？
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腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
と

は　

背
骨
の
骨
と
骨

を
つ
な
ぐ
の
が
椎
間
板
で
す
。
椎
間

板
の
中
心
に
は
ゼ
リ
ー
状
の
髄
核
が

あ
り
、
周
囲
を
線
維
輪
と
い
う
し
っ

か
り
し
た
コ
ラ
ー
ゲ
ン
線
維
が
覆
っ

て
お
り
、
背
骨
の
支
持
性
・
可
動
性

を
担
い
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
割
も
し

て
い
ま
す
。
ヘ
ル
ニ
ア
は
線
維
輪
に

亀
裂
が
入
り
、
そ
こ
に
髄
核
が
入
り

込
み
神
経
を
圧
迫
し
て
痛
み
や
し
び

れ
を
引
き
起
こ
す
病
気
で
す
。
治
療

よ
る
ヘ
ル
ニ
ア
の
膨
ら
み
が
適
度
に

和
ら
ぎ
ま
す
）
ヘ
ル
ニ
ア
に
よ
る
神

経
の
圧
迫
が
軽
減
さ
れ
症
状
が
改
善

し
ま
す
。
こ
の
治
療
は
15
分
程
度
で

終
了
し
ま
す
。
そ
の
後
3
時
間
程
度

安
静
に
し
、
副
作
用
の
発
現
等
が
な

い
こ
と
を
確
認
し
た
う
え
で
帰
宅
と

な
り
ま
す
。
翌
日
か
ら
軽
作
業
で
あ

れ
ば
就
業
は
可
能
で
す
。
し
か
し
、

リ
カ
で
施
行
し
た
こ
と
で
話
題
と
な

り
ま
し
た
。
今
回
の
新
し
い
注
射
薬

は
、
た
ん
ぱ
く
質
を
分
解
せ
ず
髄
核

の
成
分
で
あ
る
プ
ロ
テ
オ
グ
リ
カ
ン

の
保
水
能
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
そ
の

結
果
、
椎
間
板
内
圧
が
低
下
し
（
通

常
、
髄
核
に
は
保
水
成
分
が
豊
富
に

あ
る
た
め
保
水
成
分
が
分
解
さ
れ
保

水
能
が
低
下
す
る
こ
と
で
、
水
分
に

は
、
薬
の
使
用
や
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
な

ど
の
保
存
療
法
を
行
う
こ
と
で
8
～

9
割
の
患
者
さ
ん
は
3
カ
月
以
内
に

軽
快
し
ま
す
。
し
か
し
、
保
存
療
法

で
十
分
な
改
善
が
得
ら
れ
ず
症
状
が

強
い
時
な
ど
に
手
術
が
検
討
さ
れ
ま

す
。
手
術
療
法
は
、
一
般
的
に
は
全

身
麻
酔
で
行
わ
れ
、
入
院
か
ら
退
院

ま
で
7
～
10
日
程
度
を
要
し
、
仕
事

へ
の
復
帰
に
は
1
ヵ
月
程
度
か
か
り

ま
す
。
患
者
さ
ん
の
多
く
が
働
き
盛

り
の
年
齢
の
た
め
、
仕
事
へ
の
影
響

を
考
慮
し
手
術
を
せ
ず
に
痛
み
を
我

慢
し
な
が
ら
生
活
す
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
に

対
す
る
新
し
い
注
射

薬
治
療
（
椎
間
板
内
酵
素
注
入
療

法
）
海
外
で
は
、
１
９
８
２
年
よ
り

た
ん
ぱ
く
分
解
酵
素
で
あ
る
キ
モ
パ

パ
イ
ン
を
椎
間
板
内
の
髄
核
に
直
接

注
入
す
る
こ
と
で
椎
間
板
内
圧
を
低

下
さ
せ
る
治
療
が
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
副
作
用
な
ど
の
問
題
で
販
売

中
止
と
な
り
ま
し
た
。
女
子
プ
ロ
ゴ

ル
フ
ァ
ー
の
岡
本
綾
子
さ
ん
が
ア
メ

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
は
一
般
に
4
つ
の

タ
イ
プ
に
分
類
さ
れ
、
す
べ
て
の
タ

イ
プ
に
適
応
さ
れ
る
治
療
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
こ
の
治
療
は
一
生

に
一
度
し
か
で
き
な
い
治
療
で
す
。

２
０
１
８
年
8
月
か
ら
こ
の
治
療
薬

は
使
用
可
能
と
な
り
ま
し
た
が
、
使

用
で
き
る
医
師
や
施
設
に
は
制
限
が

あ
り
ま
す
。

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
で

お
困
り
の
方
は
一
度

脊
椎
脊
髄
病
を
専
門
に
し
て
い
る
医

師
に
相
談
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

◎ 特集

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の
新
し
い
治
療

腰痛は多くの人が訴える症状であり、腰椎椎間板ヘルニアは
その腰痛の代表的な原因です。20～ 40 歳代の方に多い病気
で、腰痛や下肢の痛みやしびれなどの症状を引き起こします。

〈ヘルニアイメージ〉

整形外科部長

泉水　邦洋

〈ヘルニコア投与前後イメージ〉

〈性別に見た有訴者率の上位 5 症状（複数回答）〉

注：1）有訴者には入院者は含まないが、分母となる世帯人員には入院者を含む。
　　2）平成 28 年の数値は、熊本県を除いたものである。
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あ
り
ま
す
。
薬
剤
耐
性
菌
が
世
界
的

に
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
数
年
前

か
ら
国
際
社
会
で
も
大
き
な
問
題

に
な
っ
て
お
り
２
０
１
５
年
世
界

保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
がGlobal 

A
ction Plan on A

ntim
icrobial 

Resistance

を
発
表
し
、
こ
れ
を
受

け
各
国
が
そ
れ
に
対
す
る
対
応
を
プ

ラ
ン
化
し
て
発
表
し
て
い
ま
す
。
日

本
で
は
２
０
１
６
年
4
月
に
厚
生
労

働
省
か
ら
「
薬
剤
耐
性
（
Ａ
Ｍ
Ｒ
）

対
策
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」
が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
内
容
は
、
表
1

の
6
項
目
か
ら
な
っ
て
お
り
具
体
的

な
数
値
を
含
め
た
目
標
が
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
成
果
目
標
の
中
に
、
ヒ

ト
の
抗
微
生
物
剤
の
全
体
使
用
量
に

つ
い
て
２
０
２
０
年
の
目
標
値
と
し

て
、
対
２
０
１
３
年
比
で
33
％
減
、

静
注
抗
菌
薬
は
同
比
20
％
減
な
ど
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
数
値
目
標
達
成

の
た
め
に
は
医
療
施
設
の
取
り
組
み

も
必
要
で
す
が
、
国
民
の
一
人
ひ
と

「
薬
剤
耐
性
（
Ａ
Ｍ
Ｒ
）
対
策
ア

ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」
と
い
う
言
葉
は

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

感
染
症
は
微
生
物
が
起
こ
す
病
気

で
す
が
、
基
本
的
に
は
抗
微
生
物
薬

（
抗
生
物
質
）
で
治
療
を
し
ま
す
。

し
か
し
、
ひ
と
昔
前
ま
で
治
療
と
し

て
使
用
し
て
い
た
抗
微
生
物
薬
が
現

在
で
は
効
き
に
く
く
、
治
療
に
難
渋

す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ

の
原
因
の
1
つ
に
世
界
的
な
耐
性
菌

増
加
が
あ
り
ま
す
。

今
、
感
染
症
の
領
域
で
話
題
の

1
つ
に
こ
の
「
薬
剤
耐
性
（
Ａ
Ｍ

Ｒ
）
対
策
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」
が

り
が
意
識
し
て
い
く
こ
と
も
重
要
で

す
。
ま
た
薬
剤
耐
性
菌
の
成
果
目
標

で
は
、
尿
路
感
染
症
の
起
因
菌
と
し

て
多
く
分
離
さ
れ
る
大
腸
菌
の
フ
ル

オ
ロ
キ
ノ
ロ
ン
耐
性
率
を
２
０
１
４

年
45
％
か
ら
25
％
以
下
に
す
る
目
標

も
あ
り
、
こ
れ
か
ら
の
感
染
症
に
対

す
る
抗
菌
薬
治
療
が
少
し
ず
つ
変
化

し
て
い
く
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

抗
微
生
物
薬
は
使
え
ば
使
う
ほ
ど

耐
性
菌
が
出
現
す
る
リ
ス
ク
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
不
必
要
な
抗
微

生
物
薬
使
用
や
、
不
適
切
な
抗
微
生

物
薬
使
用
を
減
ら
す
こ
と
が
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。
製
薬
会
社
は
、
開

発
費
用
な
ど
の
点
か
ら
新
薬
と
し
て

の
抗
微
生
物
薬
は
最
近
で
は
な
か
な

か
開
発
し
ま
せ
ん
。
今
使
用
し
て
い

る
抗
微
生
物
薬
に
つ
い
て
は
、
そ
の

耐
性
菌
を
作
ら
せ
ず
に
上
手
に
使
い

続
け
て
、
新
し
い
抗
微
生
物
薬
が
出

来
る
ま
で
如
何
に
使
い
続
け
て
い
く

か
が
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

「
薬
剤
耐
性（
Ａ
Ｍ
Ｒ
）対
策
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」に
つ
い
て

―
―
―
―
―
感
染
制
御
チ
ー
ム
か
ら
―
―
―
―

安曇野赤十字病院
検査部、ICT（感染制御チーム）

赤羽　貴行

表１　薬剤耐性（AMR）対策アクションプラン　2016-2020（概要）

分野 目標

1. 普及啓発・教育 薬剤耐性に関する知識や理解を深め、専門職等への教
育・研修を推進

2. 動向調査・監視 薬剤耐性および抗微生物薬使用量の動向・監視し、薬
剤耐性の変化や拡大を兆候を把握

3. 感染予防・管理 感染予防・管理と地域連携の推進、薬剤耐性感染症の
集団発生への対抗強化

4. 抗微生物薬の適正使用 医療、畜水産等における抗微生物薬の適正使用を推進

5. 研究開発・創薬 薬剤耐性の研究、薬剤耐性感染症に対する予防・診断・
治療法等の研究開発の推進

6. 国際協力 国際的視野で多分野と協働し、薬剤耐性対策の推進

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
新
年
を
迎
え
皆
様
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

は
じ
め
に
、
安
曇
野
赤
十
字
病
院

の
昨
年
の
動
き
を
振
り
返
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
昨
年
は
1
月
に
消
化
器

内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
消
化
器
科
の
専
門
医
が
多
い
こ

と
か
ら
、
当
院
の
得
意
分
野
の
機
能

を
集
約
化
し
て
、
よ
り
効
率
的
な
検

査
や
治
療
を
行
な
え
る
体
制
を
整
え

ま
し
た
。
日
常
診
療
以
外
に
も
学
術

的
な
役
割
も
期
待
さ
れ
ま
す
。
セ
ン

タ
ー
立
ち
上
げ
を
機
に
、
消
化
器
疾

患
全
般
に
つ
い
て
の
情
報
誌
の
作
成

も
行
わ
れ
、
地
域
や
地
域
医
師
会
な

ど
へ
の
配
布
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
以
上
に
、
地
域
の
皆
様
に
ご

利
用
し
て
頂
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。
さ
て
、
次
に
今
年
の
当
院
の
目

指
す
方
向
で
す
。
一
昨
年
、
地
域
医

療
支
援
病
院
と
し
て
承
認
さ
れ
た
当

院
は
、
救
急
受
け
入
れ
や
、
紹
介
患

者
の
受
け
入
れ
、
逆
紹
介
な
ど
地
域

の
医
療
機
関
と
の
連
携
強
化
に
努

め
、
そ
の
役
割
を
果
た
し
て
ま
い
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
大
型
医
療
機

器
の
共
用
利
用
や
、
地
域
の
医
療

職
、
介
護
職
員
と
の
勉
強
会
、
研
修

会
を
通
じ
て
の
地
域
医
療
全
体
の
質

的
向
上
に
努
め
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
引
き
続
き
こ
れ
ら
の
機
能
の

一
層
の
充
実
を
図
る
所
存
で
す
。

昨
年
は
国
内
外
で
多
く
の
地
震
、

豪
雨
、
台
風
災
害
が
あ
り
ま
し
た
。

当
院
は
赤
十
字
病
院
と
し
て
救
護
班

の
常
設
や
、
資
器
材
の
備
蓄
、
研
修

や
訓
練
で
、
常
に
災
害
に
備
え
た
活

動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
さ
ら
に

は
地
域
住
民
の
健
康
維
持
増
進
の
拠

点
と
し
て
、各
種
予
防
週
間
の
催
事
、

展
示
、
病
院
健
康
ま
つ
り
、
ホ
ス
ピ

タ
ル
ア
ー
ト
の
充
実
や
各
種
の
院
外

地
域
活
動
へ
の
積
極
参
加
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
す
。
私
た
ち
安
曇
野
赤
十

字
病
院
は
、
医
療
を
通
じ
た
地
域
貢

献
の
使
命
の
も
と
、
継
続
し
て
地
域

医
療
を
維
持
、
推
進
す
る
の
が
目
標

で
す
。
国
が
進
め
る
施
策
、
医
療
ニ

ー
ズ
の
変
化
を
見
据
え
て
、
地
域
の

基
幹
病
院
、
そ
し
て
赤
十
字
病
院
と

し
て
の
責
務
を
果
た
す
所
存
で
あ
り

ま
す
の
で
、
引
き
続
き
の
ご
支
援
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
と
な
り
ま
す
が
、
今
年
一
年

の
皆
様
の
ご
多
幸
と
、
益
々
の
ご
健

勝
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

２
０
１
９
年
1
月
1
日

安
曇
野
赤
十
字
病
院
　
院
長
　

中
野
　
　
武

新
年
の
ご
挨
拶
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綿
半

ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー

中
萱

卍

山田医院

私
は
、
山
田
医
院
の
三
代
目
で
、
平
成
4

年
に
眼
科
医
で
あ
る
妻
と
帰
省
し
、
父
が
96

歳
で
亡
く
な
る
ま
で
20
年
余
り
一
緒
に
診
療

し
、
現
在
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

父
は
地
域
に
密
着
し
て
、
患
者
様
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
、
最
新
の

医
療
機
器
を
備
え
診
療
し
て
い
ま
し
た
。
平

成
24
年
に
は
、
診
療
室
の
大
規
模
改
築
を
し

て
、
Ｃ
Ｔ
、
エ
コ
ー
、
胃
カ
メ
ラ
等
の
画
像

を
シ
ス
テ
ム
化
し
、
血
液
検
査
な
ど
の
緊
急

検
査
機
器
を
充
実
さ
せ
、
い
つ
で
も
患
者
様

の
様
態
を
把
握
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
紹
介

の
必
要
な
患
者
様
に
迅
速
に
対
応
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
都
度
安
曇
野
赤

十
字
病
院
様
に
は
、
大
変
お
世
話
に
な
り
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。

又
、
数
年
前
よ
り
紫
外
線
治
療
器
（
エ
キ

シ
マ
シ
ス
テ
ム
）
を
導
入
し
尋
常
性
乾
癬
、

尋
常
性
白
斑
、
掌
蹠
膿
疱
症
、
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
の
症
状
緩
和
等
に
も
対
応
し
て
お
り

ま
す
。

当
院
で
は
、
父
の
時
代
よ
り
通
院
さ
れ
て

い
る
患
者
様
を
は
じ
め
と
す
る
ご
高
齢
の
患

者
様
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
た
め
、
ゆ

っ
く
り
と
お
話
を
聞
か
せ
て
頂
き
、
心
の
ケ

ア
も
で
き
た
ら
、
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
エ
コ
ー
等
も
備
え
往
診
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

父
の
代
か
ら
の
ス
タ
ッ
フ
が
多
く
こ
ち
ら

も
や
や
高
齢
化
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
患

者
様
一
人
一
人
の
生
活
環
境
を
理
解
し
て
、

患
者
様
の
お
話
を
聞
か
せ
て
頂
き
優
し
く
対

応
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
患
者
様
と
の

信
頼
は
私
よ
り
厚
い
程
で
す
。

ま
た
、
山
田
眼
科
医
院
、
山
田
歯
科
医
院

が
隣
接
し
て
い
ま
す
の
で
、
協
力
し
て
今
後

も
地
域
医
療
に
微
力
な
が
ら
貢
献
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
医
療
こ
そ
が
高
齢
化
社
会
に
必
要
で

あ
り
、こ
れ
か
ら
も
な
お
一
層
、開
業
医
と
し

て
の
役
割
分
担
を
、
病
院
と
の
連
携
に
よ
り

果
た
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

私
の
趣
味
は
新
聞
を
読
む
事
と
、
昨
年
よ

り
我
が
家
の
一
員
と
な
っ
た
タ
イ
ニ
ー
プ
ー

ド
ル
の
ラ
ブ
と
散
歩
を
す
る
こ
と
、
16
歳
に

な
る
頭
黒
五
色
イ
ン
コ
の
ピ
ー
ス
と
の
お
喋

り
を
す
る
事
く
ら
い
で
す
が
、
と
て
も
癒
や

さ
れ
ま
す
。

〒399-8205
長野県安曇野市豊科627-1-2

40263-72-3207

【診 療 科】　内科・小児科・放射線科
【診療時間】　午前 9：00～ 12：00、　
　　　　　　午後 3：00～ 6：00
【受付時間】　午前 8：30～ 11：30、
　　　　　　午後 2：30～ 5：30
【休 診 日】　土曜日午後、日曜日、祝日

OutLine

毎号地域の診療所を紹介させていただいております。かかりつけ医の参考にしていただければ幸いです。

introduce local clinic  地域の診療所紹介

ム
医
療
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
ま
た

退
院
に
向
け
写
真
入
り
の
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
を
用
い
、
退
院
後
の
自
宅
で
の

生
活
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
よ
う
な
指

導
の
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
最
近
で

は
、加
齢
と
と
も
に
心
身
の
活
力（
運

動
機
能
や
認
知
機
能
等
）
が
低
下
す

る
こ
と
に
よ
る
骨
折
予
防
の
た
め
に

も
骨
粗
鬆
症
の
治
療
が
推
奨
さ
れ
て

お
り
、
骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の

資
格
を
も
っ
た
看
護
師
が
、
お
力
に

な
れ
る
よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。

神
経
内
科
で
は
、
病
気
に
よ
り

思
う
よ
う
に
身
体
が
動
か
な

い
、
意
思
を
伝
え
る
こ
と
の
出
来
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
の

お
気
持
ち
を
少
し
で
も
理
解
で
き
る

よ
う
、
接
す
る
時
間
を
多
く
し
て
、

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
持
っ
て
い

る
力
を
最
大
限
に
活
か
し
な
が
ら
、

安
心
し
て
療
養
で
き
る
よ
う
支
援
し

て
い
ま
す
。
特
に
、
在
宅
支
援
や
社

会
復
帰
に
向
け
て
は
、
ご
家
族
と
協

力
し
て
進
め
て
い
く
こ
と
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
は
、

整
形
外
科
と
神
経
内
科
共
に
、
週
1

回
、
多
職
種
（
医
師
、
看
護
師
、
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ッ
フ
、
メ

デ
ィ
カ
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、

入
退
院
看
護
師
）
で
行
っ
て
い
ま

す
。
患
者
さ
ん
の
現
在
の
状
況
と
今

後
の
リ
ハ
ビ
リ
の
進
め
方
や
退
院
後

の
生
活
な
ど
に
つ
い
て
意
見
交
換
を

行
い
、
患
者
さ
ん
の
ゴ
ー
ル
を
見
極

め
て
、
最
適
な
ケ
ア
や
リ
ハ
ビ
リ
が

行
え
る
よ
う
に
情
報
共
有
を
行
っ
て

い
ま
す
。

私
た
ち
の
願
い
は
、『
こ
の
病

棟
に
入
院
し
て
良
か
っ
た
。

入
院
す
る
な
ら
ま
た
こ
の
病
棟
に
入

院
し
た
い
』
と
患
者
さ
ん
や
ご
家
族

に
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
看
護
を

す
る
こ
と
で
す
。
病
棟
理
念
に
向
か

っ
て
、自
己
研
鑽
に
努
め
る
と
共
に
、

気
づ
き
を
大
切
に
、
患
者
さ
ん
に
寄

り
添
え
る
看
護
が
提
供
で
き
る
よ
う

日
々
努
力
し
て
い
ま
す
。

４
E
病
棟
は
、主
に
整
形
外
科
、

神
経
内
科
の
患
者
さ
ん
を
受

け
入
れ
る
病
棟
で
す
。
こ
ど
も
か
ら

高
齢
の
方
ま
で
、
幅
広
い
年
齢
層
の

方
が
入
院
さ
れ
て
い
ま
す
。

整
形
外
科
は
、
ヘ
ル
ニ
ア
や
狭

窄
症
な
ど
の
脊
椎
の
病
気
、

そ
し
て
骨
折
な
ど
に
よ
り
、
主
に
手

術
を
目
的
と
し
た
患
者
さ
ん
が
多
く

入
院
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
神
経
内

科
は
、
主
に
脳
血
管
系
の
病
気
（
梗

塞
や
出
血
な
ど
）、パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、筋

萎
縮
性
側
索
硬
化
症
（
Ａ
Ｌ
Ｓ
）
な

ど
の
難
病
、
て
ん
か
ん
や
髄
膜
炎
な

ど
の
方
が
入
院
し
て
い
ま
す
。

整
形
外
科
の
脊
椎
の
患
者
さ
ん

は
、
県
内
外
か
ら
の
紹
介
入

院
が
多
く
、
最
近
で
は
Ｂ
Ｋ
Ｐ
（
経

皮
的
椎
体
形
成
術
）・
ヘ
ル
ニ
コ
ア

（
椎
間
板
内
酵
素
注
入
療
法
）
と
い

う
、
患
者
さ
ん
に
負
担
の
少
な
い
最

新
の
治
療
も
行
っ
て
い
ま
す
。
入
院

し
た
患
者
さ
ん
が
、
安
心
し
て
手
術

に
臨
め
る
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
は

勿
論
、
安
全
に
手
術
を
行
い
、
そ
の

後
の
リ
ハ
ビ
リ
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め

ら
れ
る
よ
う
に
、
医
師
や
看
護
師
、

リ
ハ
ビ
リ
職
員
な
ど
多
職
種
で
チ
ー

■スタッフ体制

看護師…………………… 27名
看護助手…………………… 4名
病棟クラーク……………… 1名

職 場 紹 介

4E 病棟

スタッフ一同

カンファレンスの様子

紫外線治療器等 山田順院長先生とスタッフの皆様

CT 室

レントゲン撮影室

　

院
長
先
生
を
始
め
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
笑
顔
で

温
か
く
迎
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
Ｃ
Ｔ
室
や
内

視
鏡
室
、
各
種
検
査
機
器
、
先
生
の
愛
犬
ま
で
ご

紹
介
い
た
だ
き
、
お
忙
し
い
中
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
院
内
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
間
と
統

一
さ
れ
た
配
色
で
清
潔
感
が
あ
り
療
養
環
境
へ
の

配
慮
を
感
じ
ま
し
た
。
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
ご

祈
念
い
た
し
ま
す
。
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安曇野赤十字病院では、糖尿病患者会「りんどう会」とともに、毎年公開講座を行ってい
ます。どなたでも聴講できますので、どうぞ、お気軽にご参加ください！

安曇野赤十字病院　公開講座

日　時：　平成３１年３月２８日（木）　受付　午前 9時 30分～

　　　　　講座　午前10時～午前11時30分

場　所：　安曇野赤十字病院　２階大会議室
講　師：　第二神経内科部長　兼子　一真
内　容：　糖尿病になると認知症になりやすい !?　糖尿病と認知症の関係について

トピックス

安曇野市出前展覧会
安曇野市美術館博物館連携事業実行委員会主催の出前展覧会が 1 月 17 日（木）～ 1 月 31 

日（木）当院で開催されました。この出前展覧会は、安曇野市の美術館・博物館から収蔵作品
や資料を持ち出し、作品を出前することで多くの市民が作品を鑑賞する機会を増し、また学芸
員等の解説を聞いていただくことで、身近にある美術館・博物館への理解を深め、市民の皆さ
んが楽しむ機会を設けることを目的とし安曇野市内で毎年開催され、今年は当院を会場として
開催していただきました。また、1 月 25 日（金）には作品解説トークやワークショップも開
催され、入院・外来患者さんに楽しんでいただきました。

対　　象：どなたでも聴講できます。
参 加 費：無料
お申込み：事前のお申込みは不要です。直接、会場にお越しください。
お問合せ：安曇野赤十字病院　糖尿病支援チーム、経営企画課　℡ 0263-72-3170（代表）


