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表題（愛称）雪わり草

冬の厳しさに耐え
春の訪れを告げるように
雪を割って可憐な花を
咲かせる雪わり草。
この小さな花の希望を持って
逆境に耐え抜く力強さを
紙面に載せ、地域の皆さまへ
お届けしたく
「雪わり草」と名付けました。

花言葉：忍耐・信頼・はにかみやなど
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安曇野赤十字病院広報誌
写真解説

「カワヅサクラとメジロ」
カワヅザクラは静岡県の河津町で原木が発見されたことが名前の由来。早咲

きで濃い桃色の花びらと花期が長いことが特徴です。メジロはスズメ目メジロ
科に属しており体長は 12㎝ほど。花の蜜や果汁を好むそうで、撮影時にもき
びきびと花を啄ばむ様子が見てとれました。
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少
子
高
齢
化
が
加
速
す
る
現

在
、
病
気
を
持
っ
た
患
者
さ

ん
の
高
齢
化
に
も
拍
車
が
か
か
り
、

糖
尿
病
も
そ
の
影
響
を
強
く
受
け
て

い
ま
す
。

日
本
の
糖
尿
病
患
者
さ
ん
全
体
に

占
め
る
65
歳
以
上
の
割
合
は
約
40
％

と
高
く
、
年
齢
別
の
糖
尿
病
患
者
さ

ん
の
割
合
で
比
べ
て
み
る
と
、
70
歳

以
上
の
場
合
、
2
～
3
人
に
1
人
の

割
合
で
糖
尿
病
も
し
く
は
糖
尿
病
の

疑
い
が
あ
り
ま
す
（
図
1
）。

高
齢
者
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
糖
尿

病
は
身
近
な
病
気
だ
と
言
え
ま
す
。

で
は
糖
尿
病
は
怖
い
病
気
で
し

ょ
う
か
？
糖
尿
病
は
端
的
に

言
っ
て
し
ま
え
ば
全
身
の
血
管
を
悪

く
す
る
病
気
で
、
時
間
を
か
け
て
悪

く
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
放
っ
て

お
く
と
失
明
し
た
り
、
足
を
切
断
し

た
り
と
鋭
い
刃
と
な
っ
て
自
分
に
返

っ
て
く
る
怖
い
病
気
で
す
。し
か
し
、

定
期
的
に
自
分
の
体
を
チ
ェ
ッ
ク
す

る
こ
と
で
、重
篤
な
合
併
症
の
予
防
、

進
行
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

高
齢
者
の
糖
尿
病
に
は
特
徴
が
あ
り

ま
す
。

ま
ず
1
つ
は
、
認
知
症
を
含
む

老
年
症
候
群
（
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
、
う
つ
、
転
倒
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、

食
欲
不
振
、
尿
失
禁
な
ど
）
の
合
併

が
多
い
こ
と
で
す
。
こ
れ
ら
の
病
気

は
お
互
い
に
影
響
し
合
っ
て
い
て
、

糖
尿
病
が
あ
る
こ
と
で
認
知
症
や
う

つ
、
骨
折
に
も
な
り
や
す
く
な
っ
て

い
ま
す
。
時
と
し
て
自
立
生
活
が
困

難
で
、
社
会
的
な
サ
ポ
ー
ト
も
必
要

に
な
り
ま
す
。

2
つ
目
に
は
、
低
血
糖
に
な
り
や

す
い
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
体
の
様
々

な
機
能
が
衰
え
て
低
血
糖
に
な
り
や

す
く
な
る
た
め
で
す
。
低
血
糖
の
症

状
が
現
れ
に
く
か
っ
た
り
、
症
状
が

現
れ
て
も
他
の
症
状
と
間
違
わ
れ
て

周
囲
に
気
付
か
れ
な
い
と
い
っ
た
高

齢
者
特
有
の
背
景
も
影
響
し
て
い
ま

す
。治

療
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
私

達
が
目
指
す
糖
尿
病
治
療
の

目
的
は
、
健
康
な
人
と
変
わ
ら
な
い

日
常
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
L
）
の
維
持

と
寿
命
の
確
保
に
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
重
篤
な
合
併
症
を
起
こ
さ

な
い
よ
う
に
、
食
事
や
運
動
療
法
、

薬
物
療
法
に
よ
り
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
だ
け
で
は

不
十
分
な
の
で
す
。
先
ほ
ど
述
べ
た

よ
う
に
血
管
の
病
気
で
あ
る
こ
と
か

ら
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
と
い
っ
た

動
脈
硬
化
を
き
た
す
病
気
に
も
注
意

が
必
要
で
す
。
高
齢
者
の
糖
尿
病
で

は
、
筋
肉
量
や
筋
力
低
下
を
呈
す
る

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
い
っ
た
老
年
症
候

群
の
合
併
も
多
い
の
で
、
そ
の
老
年

症
候
群
の
治
療
も
重
要
に
な
り
ま

す
。昨

年
に
は
日
本
老
年
医
学
会
と

日
本
糖
尿
病
学
会
の
合
同
委

員
会
か
ら
高
齢
者
糖
尿
病
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
目
標
が
示
さ
れ
ま
し
た
（
図

2
）。患

者
さ
ん
の
日
常
生
活
動
作
（
Ａ

Ｄ
L
）
や
認
知
面
、
治
療
内
容
に
よ

っ
て
分
け
ら
れ
、
低
血
糖
に
よ
る
認

知
症
、
転
倒
な
ど
の
増
悪
も
指
摘
さ

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
上
限
値
だ
け
で

な
く
下
限
値
も
設
け
ら
れ
た
こ
と
が

特
徴
で
す
。

高
齢
者
の
糖
尿
病
治
療
で
は
、

血
糖
値
の
み
に
と
ら
わ
れ
る

こ
と
な
く
、
生
活
機
能
の
維
持
、
向

上
を
ま
ず
第
一
と
し
て
、
ご
本
人
や

ご
家
族
と
も
よ
く
相
談
し
て
患
者
さ

ん
ご
と
の
テ
ー
ラ
ー
メ
イ
ド
治
療
を

心
が
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

◎ 特集

糖尿病の高齢化
内科（糖尿病・内分泌内科）医師　石井 宏明

図 1　年齢別の糖尿病患者の割合
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出典：2012 年国民健康・栄養調査結果、厚生労働省

図２　高齢者糖尿病のコントロール目標（HbA1c 値）

健康まつりでは看護師による健康相談も行います。
お気軽にご利用ください
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当
院
内
視
鏡
室
の
紹
介
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
内
視
鏡
室
は
病
院
1
階
に
あ

り
、
主
に
消
化
器
内
科
の
医
師
を
中

心
に
、
胃
カ
メ
ラ
、
大
腸
カ
メ
ラ
の

健
診
や
精
密
検
査
、
内
視
鏡
治
療
を

行
っ
て
い
る
部
署
で
す
。
内
視
鏡
検

査
室
は
透
視
室
も
入
れ
て
最
大
3
室

あ
り
、午
前
は
9
時
か
ら
胃
カ
メ
ラ
、

午
後
は
1
時
か
ら
大
腸
カ
メ
ラ
を
中

心
に
行
っ
て
い
ま
す
。

胃
カ
メ
ラ
に
つ
い
て
で
す
が
、

当
院
で
は
最
新
の
拡
大
精
密

検
査
が
可
能
な
経
口
内
視
鏡
、
咽
頭

反
射
を
軽
減
す
る
細
い
内
視
鏡
を
使

っ
た
経
鼻
内
視
鏡
の
ほ
か
、「
細
い

内
視
鏡
が
よ
い
が
鼻
か
ら
カ
メ
ラ
入

れ
る
の
は
苦
痛
」
と
い
う
方
に
は
経

鼻
用
の
細
い
内
視
鏡
を
口
か
ら
挿
入

す
る
な
ど
、
希
望
に
応
じ
て
柔
軟
に

対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
ま
た
予
約
の
混
み
具
合
に
も
よ

り
ま
す
が
、
お
忙
し
い
方
の
場
合
、

胃
カ
メ
ラ
と
大
腸
カ
メ
ラ
を
同
じ
日

に
行
う
こ
と
も
可
能
で
す
。
鎮
静
薬

を
使
用
し
て
眠
っ
て
頂
い
て
い
る
間

に
検
査
を
す
る
こ
と
も
可
能
で
す

が
、
そ
の
日
は
車
の
運
転
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
留
意
く
だ
さ
い
（
ド
ッ

ク
内
視
鏡
は
未
対
応
で
す
）。

大
腸
カ
メ
ラ
は
、
健
診
で

便
潜
血
陽
性
を
指
摘

さ
れ
た
方
の
二
次
健
診
や
精
密
検
査

を
主
に
行
っ
て
い
ま
す
。
大
腸
癌
は

部
位
別
の
が
ん
死
亡
率
で
男
性
3

位
、
女
性
1
位
で
あ
り
、
40
歳
こ
ろ

か
ら
大
腸
癌
の
リ
ス
ク
は
徐
々
に
上

昇
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た

め
早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
は
定
期

的
な
健
診
と
二
次
健
診
と
し
て
大
腸

カ
メ
ラ
が
大
変
重
要
に
な
り
ま
す
。

大
腸
カ
メ
ラ
は
下
剤
で
前
処
置
を
行

っ
た
後
に
行
い
ま
す
。
検
査
に
対
す

る
ハ
ー
ド
ル
が
少
し
高
い
と
感
じ
て

お
ら
れ
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
送
気
に
よ
る
腹
部
膨
満
感
を
軽

減
す
る
目
的
で
炭
酸
ガ
ス
送
気
を
採

用
、
状
況
に
応
じ
て
柔
ら
か
い
内
視

鏡
で
の
検
査
、
鎮
静
剤
を
使
用
し
て

眠
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
間
に
検
査

を
行
う
な
ど
の
対
応
を
し
て
お
り
ま

す
が
、
少
し
で
も
安
楽
に
検
査
を
受

け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
今
後
も
努
力

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

内
視
鏡
治
療
に
つ
い
て
で
す
が
、
現

在
当
院
で
は
保
険
適
応
と
さ
れ
る
治

療
に
つ
い
て
は
概
ね
対
応
し
て
お
り

ま
す
。
吐
下
血
な
ど
を
き
た
す
消
化

管
出
血
に
対
す
る
止
血
術
、
食
道
、

胃
、
大
腸
の
早
期
癌
や
、
ポ
リ
ー
プ

に
対
す
る
切
除
術
、
総
胆
管
結
石
に

対
す
る
胆
膵
内
視
鏡
治
療
を
始
め
、

食
道
静
脈
瘤
治
療
、ス
テ
ン
ト
留
置
、

胃
瘻
増
設
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
内
視

鏡
治
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
う

い
っ
た
治
療
が
少
し
で
も
お
役
に
立

て
ば
幸
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

施
設
整
備
や
人
員
増
加
の

影
響
も
あ
り
、
当
院

の
内
視
鏡
件
数
は
年
々
増
加
し
て
お

り
ま
す
。
地
域
の
皆
様
方
の
ニ
ー
ズ

に
答
え
る
べ
く
、
内
視
鏡
チ
ー
ム
一

丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

■スタッフ体制
医師：消化器内科 7 名（常勤 5 名、非常勤 2 名）、
　内科 1 名、外科 4 名（交代制）
看護師：専任 4 名
　（内視鏡技師 7 名を含め 13 名が交代制）
看護助手：1 名　クラーク：1 名

職 場 紹 介

内視鏡室

内視鏡室スタッフ

内視鏡検査室

23
診察室の窓から

春
の
一
日
仕
事
で
上
京
し

ま
し
た
。
花
冷
え
の

朝
の
こ
と
で
す
。
松
本
付
近
で
は
ま

だ
桜
は
五
分
咲
き
、
東
京
に
向
う
に

つ
れ
て
開
花
が
進
み
、
甲
府
付
近
で

は
満
開
、
桃
も
満
開
で
し
た
。
春
の

嵐
、
少
し
前
の
低
気
圧
の
影
響
で
し

ょ
う
か
。
都
内
で
は
神
田
川
の
水
面

に
散
っ
た
桜
の
花
び
ら
が
沢
山
浮
い

て
い
ま
し
た
。
北
上
す
る
桜
前
線
と

は
逆
に
南
下
し
た
列
車
の
旅
で
す
。

い
ま
病
院
の
窓
の
外
遠
く

に
山
桜
が
点
在
す
る

景
色
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
枯
れ
木
の

多
い
冬
色
の
山
肌
、
そ
こ
を
白
い
色

彩
で
飾
る
山
桜
の
姿
。
花
が
散
り
葉

桜
に
な
り
、
時
間
と
共
に
春
色
に
染

ま
る
周
囲
の
樹
木
の
色
彩
に
溶
け
込

ん
で
行
く
。
こ
の
風
景
の
流
れ
を
色

彩
の
詩
人
白
秋
な
ら
ど
う
い
う
風
に

表
現
す
る
で
し
ょ
う
か
。

穏
や
か
な
春
の
光
の

中
、
満
開
の

桜
が
咲
き
誇
っ
て
い
ま
す
。
桜
の
咲

く
場
面
は
、
見
方
に
よ
っ
て
は
寂
寥

を
帯
び
て
、
人
の
気
持
ち
を
擽
る
時

が
あ
り
ま
す
。
桜
の
花
の
寿
命
の
短

さ
を
、
多
く
の
先
人
が
書
い
て
い
ま

す
。
時
期
が
来
れ
ば
静
か
に
散
っ
て

ゆ
く
姿
は
、
何
処
か
人
の
心
の
琴
線

に
触
れ
そ
う
で
す
。
花
の
一
片
、
散

っ
た
花
び
ら
に
も
眺
め
た
人
の
思
い

や
夢
が
あ
り
ま
す
。
花
盛
り
の
安
曇

野
に
緩
や
か
に
季
節
は
流
れ
、
や
が

て
初
夏
の
花
々
が
彩
り
を
添
え
ま

す
。

院
長 　
　

中
野　

武

桜
の
花
の
一
片
に

日　　時 内　　容 担当職員
6/19（月）14：00～ 15：00 糖尿病と合併症について 医師
6/20（火）14：00～ 15：00 糖尿病のお薬について 薬剤師
6/21（水）14：00～ 15：00 血糖測定について 検査技師
6/22（木）14：00～ 15：00 食事について 管理栄養士
6/23（金）14：00～ 15：00 運動について 理学療法士
6/26（月）14：00～ 15：00 日常生活について 看護師

当院では「糖尿病といわれたけれど、どんな病気かよくわからない」という方のために糖
尿病教室を毎月開催しています。糖尿病の基本的な知識から治療や普段の生活など 6回コー
スで開催しています。どなたでも参加できますのでお気軽にお問合せください。
〇日時

（※ 6 月開催分のみ。7 月以降も開催しますのでお問合せください。）

〇会場：安曇野赤十字病院　2階大会議室または中会議室
〇申込：外来Ａブロック受付（受付時間：平日 15：00～ 16：30）お電話でも申込可能です。
〇備考：初回のみ資料代として 200 円を頂きます（入院中の方は無料です）。
　　　　「食事について」受講には集団栄養指導料の窓口負担があります。
　　　　「運動について」参加ご希望の方は主治医に相談のうえ申込してください。
　駐車場をご利用の方は担当職員に駐車券をご提示ください。割引処理を行います。
〇お問合せ：安曇野赤十字病院　糖尿病支援チーム（℡ 0263-72-3170（代表））

糖尿病教室のご案内
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診療放射線技師
柴崎　友貴

毎号地域の診療所を紹介させていただいております。
かかりつけ医の参考にしていただければ幸いです。

　

院
長
先
生
に
笑
顔
と
生
演
奏
で
迎
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
清
潔
感
の
あ
る
色
調

で
統
一
さ
れ
た
院
内
は
優
雅
な
雰
囲
気
で

す
。
待
合
室
に
は
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
が
あ

り
先
生
の
ご
趣
味
が
う
か
が
え
ま
す
。
お

忙
し
い
中
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

更
な
る
ご
活
躍
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。
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introduce local clinic

―
先
生
の
理
念
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

子
供
の
頃
、
耳
の
具
合
が
悪
く
て
近
所

の
耳
鼻
科
に
か
か
っ
た
時
に
、
そ
こ
の
先

生
は
、
あ
あ
だ
こ
う
だ
と
い
ろ
い
ろ
な
生

活
指
導
を
事
細
か
に
し
て
く
れ
る
の
に
、

結
局
薬
は
出
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
ん
な
ん

で
治
る
ん
か
な
？
と
ち
ょ
っ
と
思
い
ま
し

た
が
、
そ
の
通
り
に
し
た
ら
い
つ
の
ま
に

か
耳
は
よ
く
な
り
、
い
ま
も
耳
は
だ
い
た

い
元
気
で
す
（
も
っ
と
も
、
家
内
に
言
わ

せ
る
と
私
の
耳
は
『
都
合
の
悪
い
こ
と
は

聞
こ
え
な
い
』
ら
し
い
で
す
が
）。
そ
の

時
だ
っ
た
か
ど
う
か
、
何
と
な
く
、『
こ

う
い
う
感
じ
は
え
え
な
あ
』『
で
き
れ
ば

こ
ん
な
町
医
者
に
な
り
た
い
な
あ
』
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。

　

か
れ
こ
れ
月
日
が
過
ぎ
た
分
だ
け
こ
の

な
り
わ
い
を
30
年
ば
か
り
続
け
て
き
ま
し

た
が
、
恥
ず
か
し
な
が
ら
理
念
と
い
う
ほ

ど
の
大
そ
れ
た
こ
と
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん

が
、“
こ
こ
に
い
ら
し
た
方
が
こ
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
入
る
と
き
よ
り
、
出
る
時
に
少

し
で
も
笑
顔
に
な
れ
ば
い
い
な
あ
”
と
思

っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
治
療
を
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
病
気
を
見
つ
け
て
治
療

に
つ
な
げ
る
の
も
我
々
の
大
事
な
役
目
で

は
あ
り
ま
す
が
、
病
気
や
病
的
状
態
が
あ

る
に
し
ろ
な
い
に
し
ろ
、
そ
の
人
を
実
際

に
苦
し
め
て
い
る
こ
と
の
大
き
な
部
分

は
、
そ
の
病
気
な
ど
に
対
す
る
お
そ
れ
や

将
来
へ
の
不
安
だ
と
思
う
か
ら
で
す
。『
こ

う
い
う
病
気
で
す
。
3
か
月
後
に
ま
た
診

て
み
ま
し
ょ
う
』
だ
け
で
は
、
そ
の
人
は

丸
々
3
か
月
の
間
、
い
つ
も
い
つ
も
不
安

と
ま
で
は
い
か
な
い
と
し
て
も
、
暗
い
気

持
ち
で
過
ご
す
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。『
こ
れ
こ
れ
こ
う
い
う
状
態
な
の

で
、
3
か
月
毎
く
ら
い
に
診
れ
ば
ま
ず
心

配
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
間
も
し
何
か
あ

っ
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
』
と
言
え
ば
、

あ
ま
り
病
気
の
こ
と
に
と
ら
わ
れ
ず
に
い

ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
、
実
践
す

る
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
を

含
め
限
ら
れ
た
人
員
で
し
か
も
で
き
る
だ

け
い
ら
し
た
方
を
お
待
た
せ
し
な
い
こ
と

も
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う

し
て
も
時
間
的
制
約
が
で
き
て
し
ま
い
ま

す
が
、
そ
の
中
で
精
い
っ
ぱ
い
の
会
話
を

心
掛
け
て
い
る
つ
も
り
で
す
。

―
ご
趣
味
は

な
か
な
か
忙
し
く
て
趣
味
云
々
で
も
な

い
の
で
す
が
、
最
近
は
た
ま
に
ブ
ラ
ー
ム

ス
や
シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
の
音
楽
を
聴
く
と
な

ぜ
か
涙
が
流
れ
出
し
て
止
ま
ら
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
で
き
れ
ば
も
っ
と
音
楽
を

聴
い
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

〒399－ 8205
安曇野市豊科4198-3

40263-71-2666

【診 療 科】産科・婦人科（婦人科一般、
妊娠 33週までの妊婦健診、
婦人科がん検診）

【診療時間】 8：45～ 12：00、
14：45～ 18：00

【休　　日】水曜日（午後）、土曜日（午
後）、日曜日、祝日

※診察は予約制です。急な受診の際も必ず
お電話をお願いします。

OutLine

伊藤高太郎院長先生

診療放射線課より

日
本
人
の
乳
が
ん
に
罹
る
人
口

は
急
増
し
て
い
ま
す
。
そ
の
数
は

２
０
１
１
年
に
10
万
人
当
た
り
93
・

6
人
と
な
り
、
現
在
で
は
女
性
の
癌

の
中
で
最
も
罹
り
や
す
い
癌
で
す
。

ま
た
死
亡
数
も
増
加
傾
向
に
あ
り
、

２
０
１
５
年
で
は
1
万
３
０
０
０
人

を
超
え
て
い
ま
す
。
自
己
検
診
を
心

が
け
る
習
慣
も
必
要
で
す
が
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
診
を
受
け
る
こ
と
も
大

切
に
な
り
ま
す
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
は
乳
房
専
用

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
の
こ
と
で
す
。
乳

房
を
片
方
ず
つ
撮
影
用
の
板
で
挟
ん

で
、
圧
迫
し
て
撮
影
を
行
い
ま
す
。

痛
み
を
伴
い
ま
す
が
、
圧
迫
し
て
い

る
時
間
は
数
十
秒
で
あ
り
、
圧
迫
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
乳
房
の
中
を
鮮
明

に
写
し
、
被
ば
く
を
少
な
く
す
る
た

め
に
避
け
ら
れ
な
い
も
の
で
す
の
で

ご
了
承
下
さ
い
。
検
査
は
10
分
程
度

か
か
り
ま
す
。

当
院
の
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
装
置
は

３
D
ト
モ
シ
ン
セ

シ
ス
の
撮
影
が
可

能
で
す
。
ト
モ
シ

ン
セ
シ
ス
と
は
、
撮
影
装
置
だ
け
を

動
か
し
な
が
ら
25
回
撮
影
を
し
、
重

ね
合
わ
せ
た
画
像
デ
ー
タ
か
ら
断
層

画
像
を
構
成
し
ま
す
。
乳
房
の
断
面

を
画
像
に
す
る
こ
と
で
、
乳
腺
の
重

な
り
に
よ
り
病
変
が
隠
れ
て
分
か
り

に
く
い
も
の
や
、
実
際
に
病
変
が
な

い
の
に
あ
る
よ
う
に
見
え
て
し
ま
う

も
の
を
明
瞭
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。問

題
点
と
し
て
は
、
被
ば
く
線
量

の
増
加
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
３
D
ト

モ
シ
ン
セ
シ
ス
を
行
う
場
合
、
通
常

の
２
D
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
比
べ
て

お
よ
そ
1
・
5
倍
の
被
ば
く
を
要
し

ま
す
。
し
か
し
、
２
D
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
と
３
D
ト
モ
シ
ン
セ
シ
ス
を
同

時
に
行
っ
た
場
合
で
も
、
十
分
に
乳

が
ん
検
診
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
示
さ
れ

て
い
る
基
準
を
満
た
し
て
い
る
た

め
、心
配
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
は
40
歳
以

上
が
対
象
で
、
2
年
に
1
度
受
け
る

こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
乳
が

ん
は
早
期
に
発
見
し
、
治
療
を
行
え

ば
、
予
後
は
良
好
な
病
気
で
す
。
当

院
で
は
全
て
の
検
査
を
女
性
技
師
が

担
当
し
て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

検
査
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

検
査
に
つ
い
て
不
明
な
点
や
不
安
な

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
当

院
の
診
療
放
射
線
技
師
に
お
尋
ね
下

さ
い
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
に
つ
い
て

マンモグラフィ装置

マンモグラフィ検査（撮影）の様子
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を
随

時
更

新
中

で
す

。

昨年の様子（メインステージでのアトラクション）

昨年の様子（救急法の体験コーナー）

〇健康まつり 2017 を開催します
地域の皆様に病院の取り組みを知っていただ

き、健康管理に役立てていただくため、当院で
は今年も健康まつりを開催します。健康講座「心
臓の病気とリハビリについて（仮題）」や医療ス
タッフによる認知機能チェック、ストレス度測
定、血糖測定などの健康相談、地域の方々によ
る各種アトラクションなど楽しく、健康に役立
つ企画を考えておりますので、ご近所お誘い合
わせのうえご来場ください。詳細はポスターや
チラシ、当院ホームページでご案内をしてまい
ります。
☆日　時：平成 29 年 6 月 25 日（日）
　　　　　9：30 ～ 14：00
☆場　所：安曇野赤十字病院
☆お問合せ：健康まつり実行委員会事務局

お知らせ

　着任者を紹介します
皆様こんにちは。この 4月に着任いたしました循環器内科の神吉と申します。出身は地
元の安曇野市（旧豊科町）です。当院には 12年ほど前にも 2年間循環器内科として勤務
していましたが、諏訪赤十字病院、長野市民病院、相澤病院などを経てまた戻ってまいり
ました。以前勤めていた頃は旧建物でしたので現在の新しい病院には気持ちも新たにさせ
られております。循環器疾患が専門ですので、急性心筋梗塞など緊急治療を要する疾患か
ら心不全など慢性疾患までみさせていただくことが多いと思いますが、安全な医療を提供
させていただきたいと思っております。地域の皆様が安心して暮らせるように頑張りたい
と思いますのでどうぞよろしくお願いいたします。

救急部に着任しました八塩と申します。前任地は信州大学病院高度救命センターでした。
こちらの病院には学生実習の際に、建て替え前の病院でお世話になりました。4月から
こちらで働かせていただき、以前のこぢんまりとした印象と、がらっと変わって驚いてお
ります。特に病室の窓がとても大きいため、部屋が明るく景色もよく、病院特有のどこと
なく暗い雰囲気が感じられません。またスタッフや、患者さん、ご家族まで皆暖かく、と
ても働きやすく感じています。
救急部は突然具合が悪くなった方が来られる場であり、誰もが「不快」を抱えています。
すべてがその場で解決できるわけではないのが現実ですが、少しでも寄り添い、一緒にそ
の「不快」を取り除く力になれたらと思っております。どうぞよろしくお願いいたします。

循環器内科部長
神吉 雄一

救急科医師
八塩 章弘

遠藤優希　医師 山崎史織　医師 山崎大介　医師

着任臨床研修医


