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表題（愛称）雪わり草

冬の厳しさに耐え
春の訪れを告げるように
雪を割って可憐な花を
咲かせる雪わり草。
この小さな花の希望を持って
逆境に耐え抜く力強さを
紙面に載せ、地域の皆さまへ
お届けしたく
「雪わり草」と名付けました。

花言葉：忍耐・信頼・はにかみやなど

47 号2016

安曇野赤十字病院広報誌
写真解説

「一つのいし、三つのいし」（正面玄関前の石彫）
石彫刻家横澤英一氏（諏訪市在住）による作品で平成27年 11月 29日に据えられた。
3年ほど前、横澤氏と平林平治氏（諏訪市在住）が、澤海名誉院長（当時院長）から当院の将来

についての想いを聞く中で、安曇野赤十字病院が地域への貢献とともに発展することに思いを寄せら
れ、両氏ほか有志一同の皆さんが石彫作品を寄贈することを決意された。病気の回復を願い、地域
医療の発展を願い、安曇野地域の発展を願い、患者さんと病院・職員が一致協力して取り組んでいく
願いが込められ「一つのいし、三つのいし」と命名された。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

近
年
医
療
界
を
巡
る
動
き
は
大
き

く
、
超
少
子
高
齢
化
の
な
か
２
０
２

５
年
に
向
け
て
地
域
医
療
構
想
の
動

き
は
待
っ
た
な
し
で
す
。
す
で
に
大

き
な
改
変
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今

年
は
そ
の
動
き
が
更
に
加
速
さ
れ
ま

す
。
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
お

い
て
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
、
時
代
制
度

の
流
れ
を
踏
ま
え
、
当
院
機
能
に
つ

い
て
向
き
合
う
覚
悟
で
す
。

さ
て
昨
年
の
出
来
事
で
は
、
長
野

県
内
で
は
幸
い
大
き
な
災
害
出
動
は

無
か
っ
た
年
で
も
あ
り
ま
す
。
し
か

し
そ
の
１
年
前
は
御
嶽
山
の
噴
火
災

害
、
神
城
断
層
地
震
な
ど
あ
り
ま
し

た
。
国
内
外
を
見
れ
ば
大
き
な
災
害

は
絶
え
ず
発
生
し
て
い
ま
す
。
当
地

は
糸
魚
川
静
岡
構
造
線
に
あ
り
近
い

将
来
の
地
震
発
生
が
懸
念
さ
れ
て
い

ま
す
。
地
域
唯
一
の
赤
十
字
病
院
と

し
て
担
う
べ
き
災
害
へ
の
備
え
も
怠

り
な
く
行
い
ま
す
。

ま
た
昨
年
春
に
は
院
長
、副
院
長
、

看
護
部
長
の
人
事
に
変
更
が
あ
り
ま

し
た
。
新
体
制
の
も
と
10
月
の
病
院

機
能
評
価
受
審
は
、
本
体
に
当
た
る

機
能
種
別
一
般
病
院
2
の
ほ
か
に
、

副
機
能
と
し
て
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

病
棟
機
能
に
つ
い
て
も
、
お
お
む
ね

良
好
な
ご
評
価
を
頂
い
た
と
思
い
ま

す
。
昨
年
か
ら
医
療
連
携
課
、
医
療

相
談
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
地
域

医
療
連
携
セ
ン
タ
ー
と
し
て
機
能
統

合
を
推
進
し
ま
し
た
。
そ
れ
を
受
け

て
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
訪
問
、
病
診
連
携

の
会
、
救
急
隊
と
の
懇
談
の
機
会
を

多
く
設
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
地
域
の
皆
様
の
お
蔭
と
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
10
月
医
療
環
境
の
変
化
を
踏

ま
え
、
新
た
に
作
成
し
た
当
院
の
基

本
理
念
、
基
本
方
針
は
以
下
の
と
お

り
で
す
。

病
院
の
基
本
理
念

人
道
・
博
愛
の
精
神
の
も
と 

医

療
を
通
じ
て
地
域
に
貢
献
し
ま
す

病
院
の
基
本
方
針

・
患
者
さ
ん
の
権
利
を
尊
重
し
、
安

心
・
安
全
な
医
療
を
提
供
し
ま
す
。

・
救
急
医
療
の
充
実
を
図
り
、
急
性

期
か
ら
福
祉
と
の
連
携
ま
で
、
つ

ね
に
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
い
、
地

域
か
ら
信
頼
さ
れ
る
病
院
づ
く
り

に
努
め
ま
す
。

・
災
害
救
護
、
地
域
保
健
活
動
な
ど

の
社
会
活
動
へ
積
極
的
に
参
加
し

ま
す
。

・
健
全
経
営
に
努
め
、
地
域
と
と
も

に
成
長
す
る
明
る
い
病
院
を
つ
く

り
ま
す
。

・
病
院
職
員
は
地
域
を
支
え
る
一
員

と
し
て
研
鑽
に
励
み
、
と
も
に
成

長
で
き
る
活
力
あ
る
職
場
を
つ
く

り
ま
す
。

新
し
い
理
念
、
方
針
の
も
と
今
後

も
引
き
続
き
安
曇
野
赤
十
字
病
院

が
、
地
域
に
と
っ
て
有
用
な
病
院
で

あ
り
続
け
た
い
。
思
い
や
り
を
大
切

に
安
心
、
良
質
で
安
全
な
医
療
提
供

を
第
一
に
活
動
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
自
己
研
鑽
は
言

う
ま
で
も
な
く
、
多
方
面
か
ら
の
ご

提
案
、
お
知
恵
も
頂
き
た
い
と
考
え

ま
す
。
当
院
の
使
命
は
言
う
ま
で
も

な
く
地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る
病
院
で

あ
る
こ
と
で
す
。
職
員
一
同
努
力
い

た
し
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
が
皆
様
の
新
た
な
跳
躍
の
年

に
な
り
ま
す
よ
う
に
御
祈
念
申
し
上

げ
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

院
長
　
中
野
　
　
武

年
頭
に
あ
た
り

心
房
細
動
は
加
齢
と
と
も
に
増
加

し
、
70
歳
台
の
5
％
、
80
歳
台
の
10
％

に
起
こ
る
不
整
脈
で
す
。
生
命
に
関
わ

る
よ
う
な
危
険
な
不
整
脈
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
脳
梗
塞
の
原
因
の
1
つ
に
な

る
た
め
治
療
が
必
要
で
す
。

心
房
細
動
の
種
類
と
症
状

心
房
細
動
が
起
こ
っ
て
も
、
数
時
間

か
ら
7
日
以
内
に
自
然
に
止
ま
る
の
を

発
作
性
心
房
細
動
、
7
日
以
上
続
く
と

持
続
性
心
房
細
動
と
呼
び
ま
す
。
弁
膜

症
や
心
筋
症
な
ど
の
心
臓
に
病
気
が
あ

っ
て
お
こ
る
場
合
と
、
全
く
心
臓
に
病

気
が
な
い
若
い
人
に
お
こ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
や
、
ス

ト
レ
ス
、
過
労
、
薬
が
誘
因
に
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
動
機
、
息
切
れ
、
胸

部
不
快
感
な
ど
の
症
状
が
強
い
人
も
い

れ
ば
、全
く
症
状
が
な
い
人
も
い
ま
す
。

診
断
方
法
は
？

持
続
性
心
房
細
動
で
は
心
電
図
を
記

録
す
れ
ば
診
断
で
き
ま
す
。
発
作
性
心

房
細
動
で
は
発
作
時
に
心
電
図
を
と
ら

な
い
と
正
常
と
診
断
さ
れ
ま
す
の
で
、

24
時
間
連
続
し
て
心
電
図
を
記
録
す
る

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
や
、
発
作
時
に
自
分

で
記
録
す
る
携
帯
型
心
電
計
を
用
い
ま

す
。

ど
の
よ
う
な
治
療
を
し
ま
す
か
？

発
作
性
心
房
細
動
で
は
抗
不
整
脈
薬

を
用
い
で
発
作
の
頻
度
を
少
な
く
し
た

り
、
症
状
を
和
ら
げ
た
り
し
ま
す
。
持

続
性
心
房
細
動
で
は
心
拍
数
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
ま
す
。
脳
梗
塞
に
な
る
危
険

性
が
高
い
人
は
抗
凝
固
薬
（
血
液
を
固

ま
り
難
く
す
る
薬
）
を
内
服
し
ま
す
。

脳
梗
塞
に
な
り
や
す
い
人
は
？

心
不
全
（
心
筋
梗
塞
や
弁
膜
症
な
ど

の
心
臓
の
病
気
が
あ
り
心
臓
の
動
き
が

弱
い
人
）、
高
血
圧
、
75
歳
以
上
、
糖

尿
病
、
脳
卒
中
の
既
往
の
あ
る
人
が
心

房
細
動
を
併
発
す
る
と
心
原
性
脳
塞
栓

症
（
脳
梗
塞
）
に
な
り
や
す
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
人
は
、
血

液
が
固
ま
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
抗
凝
固

薬
を
内
服
し
て
予
防
し
ま
す
。

抗
凝
固
薬
に
は
ど
の
よ
う
な
も

の
が
あ
り
ま
す
か
？

古
く
か
ら
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
と
い
っ
て

血
液
が
固
ま
る
の
を
防
ぐ
薬
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
を
飲
ん
で
い
る
人
は
納
豆
を

食
べ
て
は
い
け
な
い
と
い
わ
れ
る
薬
で

す
。
ク
ロ
レ
ラ
、
青
汁
も
駄
目
で
す
。

ホ
ウ
レ
ン
草
な
ど
の
野
菜
や
、
海
苔
な

ど
も
ビ
タ
ミ
ン
K
か
多
く
含
ま
れ
て
い

る
た
め
、
一
度
に
食
べ
過
ぎ
る
と
ワ
ル

フ
ァ
リ
ン
の
作
用
が
弱
く
な
り
ま
す
。

逆
に
、
痛
み
止
め
や
、
抗
生
物
質
な
ど

多
く
の
薬
の
影
響
を
受
け
、
効
き
す
ぎ

る
と
出
血
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
か
ぜ

薬
な
ど
で
も
5
日
以
上
飲
む
と
き
は
注

意
が
必
要
で
す
。
薬
の
効
き
具
合
が
常

に
変
動
す
る
た
め
、
定
期
的
な
血
液
検

査
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
薬
の
量
も
人

に
よ
り
異
な
り
、
１
錠
で
効
く
人
も
い

れ
ば
10
錠
必
要
な
人
も
い
ま
す
。

最
近
、
食
べ
物
や
（
納
豆
を
食
べ
て

も
よ
い
）、
他
の
薬
の
影
響
を
受
け
な

い
新
し
い
抗
凝
固
薬
が
開
発
さ
れ
ま
し

た
。
1
日
1
回
１
錠
あ
る
い
は
2
回
の

内
服
で
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
と
同
等
の
効
果

が
あ
り
、
定
期
的
な
血
液
検
査
を
必
要

と
し
ま
せ
ん
。

非
薬
物
治
療

徐
脈
性
心
房
細
動
（
心
拍
数
が
少
な

い
、
あ
る
い
は
5
秒
以
上
心
臓
が
止
ま

っ
て
、め
ま
い
や
ふ
ら
つ
い
た
り
す
る
）

で
は
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
逆
に
頻
脈
性
心
房
細
動
で
、
抗

不
整
脈
薬
を
用
い
て
も
効
果
が
な
く
、

発
作
時
の
症
状
が
強
い
人
で
は
カ
テ
ー

テ
ル
治
療
や
手
術
を
行
い
ま
す
。

◎ 特集 1

副院長
循環器内科
木下　修

心
房
細
動

0303

血管造影室（こちらでカテーテル治療をおこないます）
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トピックス
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こ
ん
に
ち
は
、
医
療
安
全
管
理

者
の
胡
桃
と
言
い
ま
す
。
医

療
安
全
推
進
室
に
勤
務
し
て
、
室
長

（
医
師
・
副
院
長
）、
医
薬
品
安
全
管

理
者
（
薬
剤
師
）、
医
療
機
器
安
全

管
理
者
（
臨
床
工
学
技
士
）、
医
療

事
故
・
紛
争
担
当
者
（
検
査
技
師
・

医
療
メ
デ
ィ
エ
ー
タ
ー
）、
院
内
感

染
管
理
者
（
看
護
師
）
と
役
割
分
担
、

協
力
を
し
な
が
ら
病
院
内
の
安
全
を

守
る
役
割
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

医
療
安
全
管
理
者
は
、
病
院
内

で
医
療
安
全
活
動
が
実
践
で

き
て
い
る
か
を
監
督
し
な
が
ら
、
多

く
の
職
員
と
協
力
し
て
患
者
さ
ん
の

安
全
・
安
心
に
つ
な
が
る
活
動
を
進

め
る
業
務
を
し
て
い
ま
す
。
具
体
的

に
は
、
医
療
安
全
に
関
す
る
研
修
会

や
安
全
情
報
の
発
信
を
行
い
、
職
員

一
人
一
人
に
安
全
文
化
を
根
付
か
せ

る
教
育
的
な
関
わ
り
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
起
き
て
は
な
ら
な
い
こ
と

で
す
が
医
療
事
故
が
起
き
た
際
に
は

原
因
究
明
と
再
発
防
止
に
向
け
た
取

り
組
み
を
し
ま
す
。
そ
し
て
、
患
者

さ
ん
や
ご
家
族
が
、
医
療
を
受
け
る

中
で
の
疑
問
や
入
院
上
の
不
安
な
ど

に
関
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
医
療
相

談
窓
口
の
担
当
者
の
一
員
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

さ
て
、
皆
さ
ん
は
病
院
に
は
ど

の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持

ち
で
し
ょ
う
か
？　

病
院
は
“
と
て

も
安
全
で
安
心
な
場
所
”“
間
違
い

な
ん
て
絶
対
に
起
き
な
い
”
と
い
う

よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
抱
き
、
期
待
し

て
受
診
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
患
者

さ
ん
や
ご
家
族
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

そ
の
信
頼
と
期
待
は
病
院
に
と
っ

て
は
、
と
て
も
励
み
に
も
な
り
、
有

り
難
い
こ
と
で
あ
る
と
感
謝
し
て
い

ま
す
。
私
た
ち
職
員
は
、
患
者
さ
ん

に
一
日
も
早
く
良
く
な
っ
て
い
た
だ

き
、
元
気
に
日
々
の
生
活
を
お
過
ご

し
い
た
だ
き
た
い
と
願
い
安
全
に
心

が
け
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
医
療
界
で
の
常
識

は
、『
医
療
は
不
確
実
で
不

安
全
な
も
の
』
と
言
わ
れ
て
い
る
こ

と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
病
院
に

は
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
や
危
険
に
つ

な
が
る
こ
と
が
、
た
く
さ
ん
潜
ん
で

い
る
と
い
う
こ
と
を
少
し
で
も
皆
さ

ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

病
院
の
理
念
の
ひ
と
つ
に
『
患
者

さ
ん
の
権
利
を
尊
重
し
、
安
全
・
安

心
な
医
療
を
提
供
す
る
』
と
あ
り
ま

す
。
ど
う
ぞ
、私
た
ち
職
員
と
共
に
、

患
者
さ
ん
・
ご
家
族
も
医
療
チ
ー
ム

の
一
員
と
な
っ
て
い
た
だ
き
、
協
力

し
て
安
全
・
安
心
な
医
療
を
目
指
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
も
患
者
さ
ん
に
は
、

①
ご
自
身
の
正
確
な
情
報
を
提
供
し

て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
願
い
し
ま

す
。

②
質
問
や
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
遠
慮
な
く
職
員
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

③
治
療
内
容
を
医
師
と
一
緒
に
話
し

合
う
こ
と
。

の
3
点
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。
特

に
お
薬
・
食
べ
物
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ

ー
や
副
作
用
の
情
報
は
大
切
で
す
。

是
非
、
医
療
チ
ー
ム
の
一
員
と

し
て
、安
全
・
安
心
な
医
療
へ

の
参
加
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■スタッフ体制
医療安全推進室長…木下　修
（副院長）
医療安全管理者……胡桃伸子
（看護副部長）
専従者…2名、専任者…4名

職 場 紹 介

医療安全推進室

全職員対象の医療安全研修会を
定期的に開催しています。

医療安全推進室スタッフ一同

　着任医師を紹介します

産休育休を頂いて、昨年 11月から外来に復帰しました。非常勤の勤務で専門は腎臓
内科、透析科です。外科系後期研修中に腎臓内科に転科したので内科のキャリアはま
だ浅いのですが、透析の患者さんからの相談は、まず私達透析科の医者が受けます。色々
な科に関連した相談があり、勉強の毎日です。そのため、一般内科、救急での診療に
も参加させていただいています。また、好奇心から院内のいろいろな場所に出没する
ことがありますが、怪しいものではありませんので、見かけた方は大目に見ていただ
ければ幸いです。これからもよろしくお願い致します。内科医師  樋

といばな

端恵
え み こ

美子

第10回　信州病院前救急初療協議会（メディカルラリー）で優勝

「安曇野医療と地域包括ケアを考える」シンポジウム

平成 27 年 11 月 14 日「第 10 回　信州病院
前救急初療競技会（メディカルラリー）」が開
催され、当院の藤田集中治療部長、柏原看護師
長と北アルプス広域消防局救急救命士で構成す
るチームが優勝しました。大会は県内各二次医
療圏の病院スタッフ（医師・看護師）と地元救
急隊員がチームとなり、病院搬入前で起こるシ
ナリオに対して、適切に処置・観察・診断・治
療できるかを競い合う競技会です。当院は年間
約 3,000 件の救急車を受け入れており、救急救
命士とのチームワークは非常に重要です。今回
の優勝は当院にとって大きな誉となりました。
優勝賞品の木製バックボードは正面玄関でお披
露目しておりますので是非ご覧ください。

平成 28 年 1 月 9 日安曇野市役所
にて「安曇野医療と地域包括ケアを
考える」シンポジウム（主催：安曇
野市医師会）が開催され、当院の中
野武院長がシンポジストとして「安
曇野市における在宅医療の現状と展
望」をテーマに発表しました。会場
は満席となり、市民の方々の関心の
高さがうかがえました。

第 10 回　信州病院前救急初療協議会
（メディカルラリー）で優勝

「安曇野医療と地域包括ケアを考える」シンポジウム
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診察室の窓から
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今
か
ら
二
十
年
く
ら
い
前
、
外

来
の
番
号
で
の
お
呼
び
出
し

が
、
始
ま
っ
た
頃
の
こ
と
で
す
。 

診
療
の
現
場
で
は
な
い
の
で
す
が
地

域
の
会
合
で
、
あ
る
年
配
の
男
性
か

ら
お
叱
り
を
い
た
だ
い
た
。
番
号
で

診
察
室
に
呼
ば
れ
た
こ
と
で
、
遠
い

昔
の
大
変
悲
し
い
記
憶
を
思
い
出
さ

れ
た
そ
う
で
す
。

昔
シ
ベ
リ
ア
に
抑
留
さ
れ
て
い

た
時
の
思
い
出
で
す
。
彼
の

地
で
は
、
人
格
を
全
く
無
視
さ
れ
、

物
と
し
て
扱
わ
れ
た
そ
う
で
す
。
個

性
を
完
全
に
剥
奪
す
る
手
段
と
し

て
、
一
人
ひ
と
り
名
前
で
な
く
番
号

で
呼
ば
れ
た
と
い
う
記
憶
で
す
。
帰

国
の
夢
を
乗
せ
た
列
車
が
西
に
向
か

っ
た
時
の
絶
望
感
。
北
国
の
冬
の
暗

さ
と
寒
さ
。
待
ち
遠
し
か
っ
た
春
の

こ
と
。
短
い
異
国
の
夏
。
過
酷
な
労

働
と
耐
え
難
い
飢
餓
。
そ
し
て
恋
焦

が
れ
た
故
郷
の
山
並
み
。
な
ど
お
話

さ
れ
た
。

遠
い
昔
と
言
っ
て
も 

自
分
の

父
母
の
時
代
の
こ
と
で
す
。

安
曇
野
と
シ
ベ
リ
ア
。
広
い
空
は
繋

が
っ
て
い
て
、
冬
に
は
彼
の
地
か
ら

の
寒
気
が
、
安
曇
野
の
山
々
と
里
に

雪
を
も
た
ら
し
ま
す
。

番
号
で
の
呼
び
出
し
は
、
銀
行

や
役
所
で
も
当
た
り
前
と
な

り
、
外
来
で
は
名
前
で
お
呼
び
し
て

逆
に
叱
ら
れ
る
時
代
と
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
遠
い
シ
ベ
リ
ア
の
記
憶

を
語
る
人
に
出
会
う
こ
と
も
本
当
に

少
な
く
な
り
ま
し
た
。
新
雪
の
山
並

み
を
見
て
い
て
蘇
っ
た
記
憶
。
里
に

積
も
っ
た
湿
っ
た
雪
は
、
安
曇
野
に

春
が
近
い
こ
と
を
告
げ
て
い
ま
す
。

院
長 

神
経
内
科　
　

中
野　

武

遠
い
思
い
出

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
制
度

化
に
よ
り
「
在
宅
医
療
・
介
護
」
が

ま
す
ま
す
注
目
さ
れ
て
き
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
迎
え
る
多

死
社
会
に
む
け
、
在
宅
で
生
活
し
な

が
ら
最
期
を
迎
え
る「
在
宅
看
取
り
」

の
充
実
も
望
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
病
気
や
障
害
が
あ
っ
て
も
、
医

療
や
介
護
・
福
祉
を
受
け
な
が
ら
、

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
自
分
ら
し
く
生

活
が
出
来
る
よ
う
に
寄
り
添
う
「
訪

問
看
護
」
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。

訪
問
看
護
と
は
？

看
護
師
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療

法
士
等
が
自
宅
へ
伺
い
、
療
養
生
活

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
現
在
、
当
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
約
１
２
０
名
の
方

の
ご
自
宅
に
訪
問
さ
せ
て
頂
い
て
い

ま
す
。

訪
問
看
護
は
、

何
し
て
く
れ
る
の
？

「
可
能
な
限
り
自
立
し
た
生
活
が

し
た
い
。」「
医
療
機
器
や
処
置
が
あ

っ
て
も
自
宅
で
暮
ら
し
た
い
。で
も
、

不
安
が
あ
る
…
。」「
ど
う
や
っ
て
介

そ
の
生
活
の
中
で
最
期
ま
で
暮
ら
せ

る
事
を
、「
訪
問
看
護
」
と
共
に
発

信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

在
宅
で
の
介
護
方
法
や
医
療
処

置
、
在
宅
看
取
り
等
に
関
す
る
出
前

講
座
も
し
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
連
絡
下
さ
い
。

護
す
れ
ば
い
い
の
？
」
な
ど
と
い
っ

た
希
望
や
不
安
に
つ
い
て
相
談
に
の

り
一
緒
に
考
え
ま
す
。

そ
し
て
、
安
心
し
て
生
活
し
て
い

た
だ
け
る
様
に
、
①
病
状
や
健
康
状

態
の
管
理　

②
主
治
医
の
指
示
に
基

づ
く
点
滴
や
創
傷
処
置
・
医
療
器
具

の
管
理　

③
清
潔
や
排
泄
の
援
助　

④
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

⑤
苦
痛

の
緩
和　

⑥
介
護
相
談
・
家
族
支
援

⑦
医
師
と
の
橋
渡
し
な
ど
、
予
防
か

ら
看
取
り
ま
で
、
体
調
や
自
宅
に
合

っ
た
方
法
を
一
緒
に
考
え
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
又
、
24
時
間
３
６
５
日
連

絡
が
と
れ
、
訪
問
出
来
る
体
制
と
な

っ
て
い
ま
す
。

自
宅
で
最
期
ま
で

過
ご
す
事
が
で
き
ま
す

最
期
は
自
宅
で
迎
え
た
い
、
迎
え

さ
せ
て
あ
げ
た
い
と
い
う
思
い
に
寄

り
添
い
、
主
治
医
や
多
職
種
と
連
携

し
な
が
ら
、「
生
活
の
場
、
い
つ
も

の
場
所
」
で
、
お
看
取
り
が
で
き
る

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

訪
問
看
護
を

利
用
す
る
に
は

訪
問
看
護
は
、
病
名
や
年
齢
に
よ

り
利
用
で
き
る
保
険
が
異
な
り
、
介

護
保
険
・
医
療
保
険
の
両
方
に
ま
た

が
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
自
宅
で
の
生

活
に
不
安
や
希
望
が
あ
る
方
は
、
主

治
医
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
ご
相

談
下
さ
い
。
看
護
師
が
自
宅
で
の
生

活
を
支
え
、
寄
り
添
い
ま
す
。

是
非
、
訪
問
看
護
を
ご
活
用
下
さ

い
。

さ
ま
ざ
ま
な

訪
問
看
護
の
利
用

自
宅
へ
訪
問
す
る
だ
け
で
は
な
く

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
有
料
老
人
ホ
ー

ム
等
に
入
居
さ
れ
て
い
る
方
へ
の
訪

問
も
し
て
い
ま
す
。

入
院
中
の
関
わ
り

病
院
か
ら
退
院
す
る
際
に
は
、
病

棟
看
護
師
や
多
職
種
と
一
緒
に
自
宅

で
の
生
活
を
見
据
え
て
入
院
中
か
ら

相
談
に
応
じ
ま
す
。

訪
問
看
護

認
定
看
護
師
と
し
て

病
院
や
、
地
域
の
医
療
・
介
護
従

事
者
等
だ
け
で
な
く
、
地
域
住
民
の

方
々
に
も
、
在
宅
医
療
・
介
護
の
実

際
を
理
解
し
て
頂
き
、
生
活
の
中
で

医
療
・
介
護
が
出
来
る
事
、
そ
し
て

～当院の認定看護師 Certified Nurse ～

訪問看護 ST スタッフ一同
訪問看護の様子

ご
存
知
で
す
か
？
『
訪
問
看
護
』

訪
問
看
護
認
定
看
護
師　
　

矢
口
亜
希
子

認定看護師とは？
看護師として 5 年以上（うち専門領域で 3 年以上）
の実務経験を積んだ後、日本看護協会が認定する「認
定看護師」資格を取得し、特定の看護分野において
熟練した看護技術と知識を有することが認められた
者をいいます。当院では現在 10 名の認定看護師が
活躍しています。
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毎号地域の診療所を紹介させていただいております。　　　かかりつけ医の参考にしていただければ幸いです。

　

温
か
み
の
あ
る
医
院
に
は
地
域
の
医
療

を
担
っ
て
き
た
歴
史
を
随
所
に
感
じ
ま
し

た
。
医
院
で
の
診
療
か
ら
訪
問
診
療
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
お
忙
し
い
な
か
、
何

度
も
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
院
長
先
生
を
は
じ
め
ス

タ
ッ
フ
の
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を

ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。

　

医
院
は
、
明
る
く
開
放
感
の
あ
る
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
や
個
室
診
察
室
な
ど
、
と
て
も

先
進
的
な
印
象
を
受
け
ま
し
た
。
院
長
先

生
を
は
じ
め
笑
顔
で
迎
え
て
下
さ
っ
た
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、
お
忙
し
い
中
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
更
な
る
ご
活
躍
を

ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。

―
先
生
の
理
念
を
教
え
て
く
だ
さ
い

理
念
と
い
え
る
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
敬
愛
す
る
開
業
医
の
先
輩
先
生

は
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
率
直
に
お
話
を

し
、
抱
え
込
ま
な
い
で
す
ぐ
に
専
門
の
先

生
に
紹
介
す
る
と
い
う
こ
と
を
実
践
さ
れ

て
お
り
、
患
者
さ
ん
の
た
め
に
な
る
も
の

と
感
じ
て
い
ま
す
。

―
開
業
ま
で
の
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い

昭
和
13
年
に
祖
父
が
開
業
し
、
父
が
平

成
13
年
ま
で
継
承
。
自
分
は
信
州
大
学
医

学
部
の
乳
が
ん
や
甲
状
腺
が
ん
を
専
門
と

す
る
外
科
学
第
2
に
在
籍
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
し
た
。
現
在
も
安
曇
野
赤
十

字
病
院
の
乳
腺
外
来
に
て
非
常
勤
で
診
察

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

当
院
は
父
が
他
界
し
て
か
ら
休
院
し
て

い
た
た
め
、
そ
の
間
に
介
護
事
業
を
継
続

し
て
い
た
だ
い
た
職
員
の
方
々
に
大
変
苦

労
を
か
け
た
と
思
い
ま
す
。
平
成
25
年
12

月
よ
り
新
し
い
建
物
で
診
療
を
再
開
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

―
地
域
の
皆
さ
ん
へ
ひ
と
こ
と

安
曇
野
赤
十
字
病
院
さ
ん
に
は
無
理
な

紹
介
を
し
て
も
受
け
入
れ
を
し
て
頂
き
感

謝
し
て
い
ま
す
。
居
宅
支
援
・
ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
訪
問
看
護
・
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
愛
友
会
の
職
員
と
共
に
、
微
力
な

が
ら
在
宅
医
療
に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
他
事
業
者
・

医
療
機
関
・
地
域
の
皆
様
と
連
携
し
な
が

ら
努
力
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

村山医院

〒399-8303
安曇野市穂高4599
40263-82-2101

【診 療 科】	 外科、内科、乳腺外科、
	 内分泌内科

【診療時間】	 月・火・水・金（8：30～12：00、
	 15：00～18：00）、
	 木・土（8：30～12：00）

【休 診 日】	 木・土の午後、日、祝日、
	 年末年始、お盆

OutLine

村山幸一院長先生とスタッフの皆様職員研修（救命講習）の様子

超音波検査装置

 地域の診療所紹介

穂高駅入口

あづみ野
西口薬局

ふくらい家
笑福

ROUTE
147

穂
高
病
院

西友

あづみの
バザール若松屋

八十二銀行
穂高支店

村山医院村山医院
あづみの
バザール若松屋

西友

八十二銀行
穂高支店

309

新田

豊科駅入口

草深商店

鮨昌
中部電力㈱
豊科変電所

大
糸
線

豊
科
駅

ROUTE
147

495

スマイル歯科
クリニック
スマイル歯科
クリニック

信濃毎日新聞社信濃毎日新聞社

スマイル歯科クリニック

introduce local clinic

―
先
生
の
理
念
を
教
え
て
く
だ
さ
い

当
医
院
は
平
成
25
年
11
月
に
開
業
し
ま

し
た
。「
予
防
こ
そ
最
高
の
治
療
」と
考
え
、

予
防
を
診
療
の
中
心
に
置
き
「
で
き
る
だ

け
歯
を
残
せ
る
治
療
を
」
と
、
患
者
さ
ん

と
歯
に
や
さ
し
い
治
療
を
心
掛
け
て
い
ま

す
。

―
診
療
所
の
専
門
や
特
色
を
教
え
て
く
だ

さ
い

歯
を
失
う
原
因
の
う
ち
約
4
割
が
歯

周
病
、
約
4
割
が
む
し
歯
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
（
残
り
約
2
割
は
矯
正
な
ど
そ
の
他

の
抜
歯
）。
生
涯
で
き
る
だ
け
自
分
の
歯

で
過
ご
し
て
ほ
し
い
と
考
え
、
予
防
に
力

を
入
れ
る
と
と
も
に
、
歯
周
病
や
む
し
歯

に
罹
患
し
て
も
安
易
に
抜
歯
や
抜
髄
を
せ

ず
、
で
き
る
だ
け
歯
の
神
経
の
保
存
や
歯

を
残
す
可
能
性
を
追
求
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
歯
周
病
や
む
し
歯
で
保
存
が
難
し
い

場
合
で
も
歯
周
外
科
治
療
、
再
生
治
療
、

矯
正
治
療
な
ど
を
駆
使
し
て
保
存
に
つ
と

め
、
や
む
を
得
ず
抜
歯
に
至
っ
た
場
合
は

義
歯
治
療
、
自
家
歯
牙
移
植
、
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
治
療
な
ど
に
よ
り
歯
牙
欠
損
の
防

止
、
欠
損
拡
大
の
防
止
に
努
め
、
質
の
高

い
医
療
を
常
に
提
供
す
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

―
ご
趣
味
は

趣
味
は
旅
行
に
行
く
こ
と
や
自
然
が
好

き
で
キ
ャ
ン
プ
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
か
ら
最
近
始
め
た
こ
と
で
す
が
、
第
1

回
信
州
安
曇
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
出
場
を

機
に
マ
ラ
ソ
ン
を
は
じ
め
、
今
で
は
何
と

か
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
完
走
で
き
る
く
ら
い
に

は
な
り
ま
し
た
。
他
に
は
ゴ
ル
フ
や
ボ
ー

リ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
ど
れ
も
ま
だ
ま

だ
の
腕
前
で
す
が
楽
し
く
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

―
地
域
の
皆
さ
ん
へ
ひ
と
こ
と

口
腔
の
病
気
は
全
身
の
病
気
に
影
響
を

及
ぼ
す
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
お
り
、
医

科
の
先
生
方
と
の
連
携
も
重
要
性
を
増
し

て
き
て
お
り
ま
す
。
定
期
的
な
歯
科
検
診

に
よ
り
、
歯
周
病
な
ど
の
病
気
を
予
防
し

た
り
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
は
単
に

歯
や
口
腔
の
健
康
を
守
る
の
み
な
ら
ず
全

身
の
健
康
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、
生

涯
豊
か
で
快
適
に
過
ご
す
た
め
に
極
め
て

重
要
と
考
え
ま
す
。

〒399-8205
安曇野市豊科5024-2

40263-88-3221

【診 療 科】	 歯科、小児歯科、矯正歯科、
	 歯科口腔外科
【診療時間】	 午前 9：00〜12：30（受付
	 時間9：00〜12：00）
	 午後14：00〜18：30（受付
	 時間14：00〜18：00）
	 土曜日午後14：00～17：00
	 （受付時間14：00～16：30）
【休　　日】　日曜日、祝日

OutLine

伊藤允人院長先生とスタッフの皆様

診察室は個室となっています
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セカンドオピニオン外来とは
セカンドオピニオンとは、患者さんが納得のいく治療法を選択することができるように、現在治

療を受けている担当医とは別に、違う医療機関の医師に第２の意見を聞くことです。セカンドオピ
ニオン外来は「相談」のみで、診療行為（検査・治療・投薬）は行いません。担当医からの診療情
報提供書が必要となります。また、健康保険給付の対象とはならず、全額自己負担となります。

セカンドオピニオンの対象の方
他院で治療中の方

・患者さんご本人の相談を原則としますが、ご本人が来院できない場合は、ご家族（二親等以内）
の方が相談されることも可能です。

ご相談内容について
相談内容は病気の診断や治療に関する事に限ります。

・担当医に対する不満、転医希望、医療事故に関する相談など、内容によっては応じかねる場合も
ありますのでご了承ください。相談内容をお聞きしセカンドオピニオン外来よりも一般外来での
診察が良いと判断される場合には、一般外来の受診をお勧めいたします。相談可能な診療科につ
いてはお問合せ下さい。

必要な資料について
1、現在治療を受けている担当医師からの診療情報提供書（紹介状）
2、レントゲン、ＣＴ、ＭＲＩ画像、血液検査などの検査資料
3、当院所定の「セカンドオピニオン外来申込書兼同意書」、ご本人が来院できない場合は「ご家族

による相談の場合の同意書」（当院ホームページよりダウンロードすることもできます）

お問合せからセカンドオピニオン外来当日までの流れ（完全予約制です）
1、地域医療連携課へお電話をお願いします。（電話 0263-72-2160）
・セカンドオピニオンに該当するか、必要な書類があるかなどを確認させていただきます。

2、資料と申込書のご提出
・原則、資料を持参のうえご来院いただきます。・相談希望日などをお聞きし、申込書をご記入い

ただきます。（ご提出いただいた資料は相談日までお預かりいたします。）
3、予約日時の確定
・セカンドオピニオン外来は完全予約制です。当院から予約日時を文書にて通知いたします。

4、相談日当日
・予約時間の 15 分前までに総合受付へお越しください。
・相談時間は原則 30 分以内で最長 1 時間となります。
・セカンドオピニオン終了後、お預かりした資料はすべてお返しいたします。
・後日当院から御担当医宛てに報告書を送付させていただきます。

料金
相談料は、30 分以内　10,800 円（税込）、30 分超え 1 時間以内　21,600 円（税込）となります。

（相談料は自費になります。健康保険の対象にはなりません。）

お問い合わせ
安曇野赤十字病院　地域医療連携課
電　話 0263 － 72 － 2160（直通） 　FAX 0263 － 72 － 9349（直通）

安曇野赤十字病院セカンドオピニオン外来のご案内


