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表題（愛称）雪わり草

冬の厳しさに耐え
春の訪れを告げるように
雪を割って可憐な花を
咲かせる雪わり草。
この小さな花の希望を持って
逆境に耐え抜く力強さを
紙面に載せ、地域の皆さまへ
お届けしたく
「雪わり草」と名付けました。

花言葉：忍耐・信頼・はにかみやなど
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レンゲソウと常念岳
　正式名はゲンゲ（紫雲英、翹揺 Astragalus sinicus）。化学肥料が使われるようになるま
では、水田の緑肥や牛の飼料として栽培された。花のミツは、良い蜂蜜の源となる蜜源植
物として利用され、ゆでた若芽は食用にもなる（おひたし、汁の実、油いため他）。レンゲ
ソウの花を歌ったわらべ歌もあり、現在でも安曇野では残雪の常念岳とともに「春の風物詩」
となっている。
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こ
の
お
な
か
の
写
真
は
、
大

腸
切
除
後
の
患
者
さ
ん

に
お
願
い
を
し
て
術
後
１
か
月
目
に
と

ら
せ
て
い
た
だ
い
た
写
真
で
す
。
手
術

の
傷
跡
が
ど
こ
に
あ
る
か
わ
か
る
で
し

ょ
う
か
？
腹
腔
鏡
を
用
い
た
単
孔
式
と

い
う
手
術
方
法
は
、
こ
の
よ
う
に
小
さ

な
傷
（
ほ
と
ん
ど
見
え
な
い
）
で
手
術

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
た
ち
は
こ
こ
数
年
間
、
内

視
鏡
手
術
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
現
在
当
科
で

は
年
間
４
０
０
件
以
上
の
手
術
を
行
っ

野
で
安
心
し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
、
患
者
さ
ん
に
優
し
く
安
全
で
確

実
な
手
術
を
め
ざ
し
て
今
後
も
努
め
て

い
き
ま
す
。

術
を
行
い
ま
す
が
、
単
孔
式
内
視
鏡
手

術
で
は
こ
れ
を
お
臍
１
か
所
に
集
め
て

行
い
ま
す
。
術
創
は
お
臍
の
中
に
隠
れ

て
し
ま
い
ま
す
の
で
整
容
性
に
と
て
も

優
れ
た
手
術
で
す
が
、
操
作
性
が
悪
く

な
り
ま
す
の
で
複
雑
な
手
術
に
は
不
向

き
で
す
。
当
科
で
は
4
年
前
か
ら
こ
の

手
術
に
取
り
組
み
始
め
、
現
在
は
主
に

胆
石
や
虫
垂
炎
、
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
の
手

術
な
ど
で
行
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
す

べ
て
の
患
者
さ
ん
に
行
え
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
適
応
に
つ
い
て
は

担
当
医
と
相
談
が
必
要
で
す
。

私
自
身
は
今
年
、
胃
癌
の
手

術
で
日
本
内
視
鏡
外
科

学
会
の
技
術
認
定
を
取
得
し
ま
し
た
。

技
術
認
定
制
度
は
、
術
者
に
よ
る
技
術

の
差
が
大
き
い
と
さ
れ
る
内
視
鏡
外
科

手
術
に
関
し
て
、
医
師
の
技
量
を
日
本

内
視
鏡
外
科
学
会
が
審
査
し
認
定
を
す

る
制
度
で
す
。
実
際
の
手
術
を
撮
影
し

た
ビ
デ
オ
を
用
い
て
共
通
の
基
準
で
評

価
し
、
所
定
の
基
準
を
満
た
し
た
医
師

が
認
定
さ
れ
ま
す
。
内
視
鏡
手
術
に
は

高
い
技
量
が
要
求
さ
れ
ま
す
の
で
、
特

に
癌
の
手
術
の
よ
う
に
難
易
度
の
高
い

手
術
で
は
常
に
安
全
性
を
確
保
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
が
安
曇

て
い
ま
す
が
、
そ
の
半
分
以
上
を
内
視

鏡
手
術
で
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
年
間
１
０
０
件
以
上
行
っ
て
い

る
緊
急
手
術
も
昨
年
は
そ
の
半
分
を
内

視
鏡
手
術
で
行
い
ま
し
た
。

内
視
鏡
手
術
と
は
、
一
般
に

腹
腔
鏡
（
胸
腔
鏡
）
下

手
術
と
よ
ば
れ
る
も
の
で
す
。
従
来
の

外
科
手
術
と
は
異
な
り
大
き
く
皮
膚
を

切
り
開
く
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。
腹
腔
や

胸
腔
、
後
腹
膜
腔
な
ど
に
直
径
5
～
10

㍉
の
小
さ
な
穴
を
皮
膚
に
数
ヶ
所
あ

け
、
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
と
特
殊
な
手
術
器

具
を
用
い
て
モ
ニ
タ
ー
画
像
を
見
な
が

ら
手
術
を
行
な
い
ま
す
。

内
視
鏡
手
術
に
は
従
来
の
開

腹
術
と
比
べ
て
様
々
な

利
点
が
あ
り
ま
す
が
、
最
大
の
メ
リ
ッ

ト
は
手
術
創
が
小
さ
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
こ
の
メ
リ
ッ
ト
を
つ
き
つ
め
た
手

術
が
単
孔
式
手
術
で
す
。
通
常
の
内
視

鏡
手
術
で
は
3
～
5
箇
所
の
穴
か
ら
手

外科部長
高山 寛人

患者さんに優しく安全で確実な
手術をめざして
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◎ 特集 1
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当科の内視鏡手術の件数

内視鏡手術の長所

・手術のあとが目立たない（傷が小さく、美容上も良い）
・痛みが少なく回復も早い（翌日から歩くことが可能）
・手術後の癒着がほとんど起こらない（腸閉塞が少ない）
・カメラを使うので肉眼で鑑別できないものが見える（拡大視効果）
・短期入院で経済的（胆嚢摘出手術の場合で入院期間は 4 ～ 5 日）

内視鏡手術の短所

・誰もが手術ができる訳ではない（手技を習得するのに時間がかかる）
・手術時間が長くなることがある
・すべての病気をこの手技ではできない
・従来の開腹手術へ変更することがある

内視鏡スコープ（左）とトロッカー（右）です。トロッ
カは鉗子やスコープを体内に挿入するための連絡通路の
役割があります。

鉗子（体内でつかむ・切るなどの作業をする道具です）
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経
営
企
画
課
の
役
割
は
、
会
計
業

務
や
企
画
業
務
を
通
じ
て
、
質
の
高

い
医
療
の
実
現
と
健
全
経
営
に
貢
献

す
る
こ
と
で
す
。
会
計
担
当
の
部
署

は
、
経
理
や
財
務
だ
け
を
行
っ
て
い

る
と
い
う
病
院
も
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
当
院
の
場
合
は
、
企
画
や

広
報
も
担
当
し
て
い
ま
す
。
経
営
計

画
の
立
案
か
ら
日
々
の
現
金
の
入
出

金
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
に
携
わ

れ
る
の
が
当
課
の
魅
力
で
す
。

病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
の
管
理
も
私
た
ち
が
行
っ

て
い
ま
す
。当
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
対
す
る
ご
意
見

や
ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
経
営

企
画
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

経
営
企
画
課
で
は
、
会
計
業
務

と
企
画
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
会
計
業
務
】

会
計
業
務
は
、
経
理
と
財
務
に
分

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
経
理
」は
、

①
現
金
の
入
出
金
を
行
う
、
②
日
々

の
取
引
を
記
録
し
て
決
算
書
な
ど
の

報
告
資
料
を
作
成
す
る
、
と
い
っ
た

仕
事
で
す
。
直
接
お
金
に
携
わ
る
仕

事
で
す
の
で
、
間
違
い
が
な
い
よ
う

に
細
心
の
注
意
を
払
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。

は
じ
め
に
、「
こ
ん
に
ち
は
、

薬
剤
師
の
小
松
で
す
」
患
者

さ
ん
と
お
話
し
す
る
と
き
は
、
ま
ず

名
乗
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
す
る

と
「
お
兄
さ
ん
は
ど
こ
の
薬
局
か
ら

来
た
の
？
〇
〇
薬
局
さ
ん
？
」
と
返

答
が
…
…
。
答
え
は
安
曇
野
赤
十
字

病
院
の
薬
局
で
す
（
病
院
の
中
に
も

薬
局
っ
て
あ
る
の
で
す
よ
）

病
棟
の
薬
剤
師
さ
ん
っ
て
ど
ん
な

お
仕
事
し
て
い
る
の
？

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
入
院
患
者

さ
ん
の
お
薬
の
管
理
、
病
棟
の
医
療

ス
タ
ッ
フ
へ
の
情
報
提
供
な
ど
な
ど

を
し
て
い
ま
す
。

○
お
薬
の
管
理
っ
て
？

み
な
さ
ん
、「
お
薬
の
管
理
」
っ

て
聞
く
と
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を

お
持
ち
で
す
か
？
「
お
薬
を
一
回
ご

と
袋
に
入
れ
る
こ
と
」「
お
薬
を
作

「
財
務
」
は
、
①
日
々
の
資
金
繰

り
を
管
理
し
て
資
金
が
不
足
し
な
い

よ
う
に
す
る
、
②
設
備
投
資
の
た
め

の
財
源
を
確
保
す
る
、
と
い
っ
た
仕

事
で
す
。
支
払
い
を
滞
ら
せ
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
し
、
適
切
な
設
備
投

資
の
た
め
に
財
源
を
確
保
す
る
こ
と

も
大
事
な
仕
事
で
す
。

【
企
画
業
務
】

企
画
業
務
は
、
企
画
と
広
報
に

分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
企
画
」

は
、
①
経
営
計
画
を
立
案
す
る
、
②

経
営
情
報
を
職
員
に
提
供
す
る
、
と

い
っ
た
仕
事
で
す
。
地
域
に
お
け
る

当
院
の
役
割
を
見
定
め
て
計
画
を
立

案
し
、
職
員
全
員
で
実
行
に
移
す
手

助
け
を
し
ま
す
。
計
画
実
現
に
必
要

な
体
制
を
整
え
て
行
政
機
関
に
施
設

基
準
を
届
出
す
る
こ
と
も
重
要
な
仕

事
で
す
。

「
広
報
」
は
、
他
の
部
署
と
協
力

し
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
①
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
管

理
す
る
、
②
地
域
の
皆
さ
ま
へ
の
情

報
発
信
や
報
道
機
関
へ
の
情
報
提
供

を
行
う
、
と
い
っ
た
仕
事
で
す
。
地

域
に
開
か
れ
た
病
院
と
し
て
、
広
報

る
こ
と
」
こ
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
は

お
持
ち
で
な
い
で
し
ょ
う
か
？

私
た
ち
は
、
①
お
薬
の
適
正
使

用
、②
飲
み
合
わ
せ
の
確
認
、

③
副
作
用
の
確
認
、④
剤
型
の
選
択
、

⑤
お
薬
の
説
明
な
ど
行
っ
て
い
ま

す
。
①
「
ク
ス
リ
」
を
逆
か
ら
読
む

と
「
リ
ス
ク
」
と
な
る
よ
う
に
薬
の

使
い
方
を
間
違
え
る
と
害
を
与
え
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
薬
の
効
果
を
十

分
に
引
き
出
し
、
害
が
少
な
く
な
る

よ
う
に
使
い
方
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い

ま
す
。②「
薬
と
薬
」、「
薬
と
食
べ
物
」

の
中
に
は
薬
の
効
き
め
を
強
く
し
過

ぎ
て
し
ま
う
も
の
、
弱
く
し
て
し
ま

う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
チ

ェ
ッ
ク
し
、
患
者
さ
ん
や
医
療
ス
タ

ッ
フ
に
伝
え
て
い
ま
す
。
③
お
薬
に

は
い
い
事
だ
け
で
な
く
悪
い
事
（
副
作

用
）
が
あ
り
ま
す
。
副
作
用
を
早
く

に
見
つ
け
、
早
く
に
対
応
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。④
お
薬
に
は「
錠

剤
」「
カ
プ
セ
ル
剤
」「
粉
薬
」「
水
薬
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
は
飲

み
に
く
い
お
薬
も
あ
る
と
思
い
ま
す

の
で
よ
り
飲
み
や
す
い
お
薬
に
な
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
⑤
患
者
さ
ん

や
ご
家
族
に
お
薬
の
説
明
を
行
っ
て

活
動
の
重
要
性
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ

て
い
ま
す
。

市
民
公
開
講
座
や
出
前
講
座
も
担

当
し
て
い
ま
す
の
で
、
講
座
に
つ
い

て
の
ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ど

う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

い
ま
す
。
お
薬
を
飲
む
目
的
、
副
作

用
や
注
意
点
な
ど
伝
え
て
い
ま
す
。

○
医
療
ス
タ
ッ
フ
へ
の
情
報

　

提
供
っ
て
？

病
院
で
は
医
師
、
看
護
師
、
メ
デ

ィ
カ
ル
ク
ラ
ー
ク
等
、
た
く
さ
ん
の

医
療
ス
タ
ッ
フ
が
働
い
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
薬
の
専
門
家
と
し
て
、
医

療
ス
タ
ッ
フ
に
お
薬
の
必
要
な
情
報

（
薬
剤
の
特
徴
、
副
作
用
、
注
意
点

な
ど
）
を
伝
え
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
当
院
で
は
各
病
棟
に

薬
剤
師
が
お
り
ま
す
。
お
薬

の
こ
と
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ

さ
い
。

■スタッフ体制

課長……………………… 1 名

事務員…………………… 3 名

職 場 紹 介

事務部
経営企画課

経営企画課スタッフ一同

自動精算機のメンテナンスを行っています。
服薬指導の様子。入院中もお気軽にお声
掛けください。

今
回
は
、
病
院
の
事
務
部
門
に

所
属
す
る
経
営
企
画
課
を
紹
介

し
ま
す
。

お 薬 の は な し薬剤部

「病棟薬剤師って？」
～お兄さんどこから来たの？～

薬剤師
中信地域糖尿病療養指導士

小松 泰史

出前講座のご案内
当院では地域の皆さまの健康増進

に貢献するため、当院職員を講師と
して派遣し出前講座を開催いたしま
す。当院職員が講義できる内容であ
れば柔軟に対応しておりますので、
お気軽にお問い合せください。

お問合せは電話 0263-72-3170（代表）
経営企画課まで
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診察室の窓から
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糖
尿
病
は
、「
尿
に
糖
が
出
る
病
気
」

の
よ
う
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、「
血
液
に
含
ま
れ
る
糖
分
（
血
糖
）

が
多
く
な
る
病
気
」
で
、
ほ
と
ん
ど
の

方
が
無
症
状
な
ま
ま
病
気
が
進
行
し
ま

す
。血

糖
と
は
、
血
液
中
に
含
ま
れ
る
ブ

ド
ウ
糖
の
量
を
示
す
数
値
で
、
ブ
ド
ウ

糖
は
砂
糖
や
果
物
の
ほ
か
ご
飯
や
パ
ン

な
ど
の
炭
水
化
物
に
多
く
含
ま
れ
る
栄

養
素
で
す
。
体
を
動
か
す
た
め
に
大
切

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
が
、
と
り
過
ぎ

難
し
い
知
識
が
要
求
さ
れ
る
わ
け
で

も
あ
り
ま
せ
ん
し
、
続
け
る
こ
と
に
よ

っ
て
次
第
に
慣
れ
て
い
き
ま
す
。

栄
養
相
談
で
は
、
患
者
さ
ん
の
食
習

慣
な
ど
を
お
聞
き
し
対
応
い
た
し
ま
す
。

食
事
の
事
で
聞
き
た
い
事
・
相
談
し
た

い
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ス

タ
ッ
フ
ま
で
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
♪

る
と
余
分
な
ブ
ド
ウ
糖
が
血
液
中
に
あ

ふ
れ
、
血
糖
値
が
上
昇
し
ま
す
。
こ
れ

が
繰
り
返
さ
れ
る
と
、
血
糖
値
を
一
定

に
保
つ
た
め
に
働
く
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
が

不
足
し
た
り
働
き
が
弱
く
な
っ
て
糖
尿

病
を
発
症
し
ま
す
。

イ
ン
シ
ュ
リ
ン
の
働
き
を
保
つ
に

は
、
糖
の
吸
収
を
穏
や
か
に
し
急
な
血

糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
食
事
の
量
や
栄
養
素
の
配
分
を
調

節
す
る
こ
と
に
よ
り
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
食
事
の

ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト　

１

自
分
に
合
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を

と
り
ま
す
！

1
日
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
、

年
齢
・
性
別
・
身
長
・
体
重
・
活
動
量
な
ど

に
よ
っ
て
一
人
ひ
と
り
違
い
ま
す
の
で

主
治
医
に
相
談
、
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト　

２

食
品
は
ま
ん
べ
ん
な
く
い
ろ
い
ろ

食
べ
ま
し
ょ
う
！

特
別
な
食
事
や
、
食
べ
て
は
い
け
な

い
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
こ
れ
」
を

食
べ
る
と
糖
尿
病
が
治
る
と
い
っ
た
夢

の
よ
う
な
食
品
も
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
日

い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
食
品
を
食
べ
ま
し

ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト　

３

1
日
3
食
の
食
事
を
し
、
時
間
を

か
け
て
食
べ
ま
し
ょ
う
！

食
事
を
抜
く
、
夜
遅
く
食
べ
る
、
間

食
習
慣
が
あ
る
な
ど
偏
っ
て
食
べ
る

と
、
す
い
臓
へ
の
負
担
が
増
え
ま
す
。

糖
尿
病
の
食
事
は
、
日
本
人
の
伝
統

的
な
食
文
化
「
一
汁
三
菜
の
食
形
態
」

を
も
と
に
、
毎
日
の
食
事
を
楽
し
み
な

が
ら
、
根
気
よ
く
続
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

規
則
正
し
い
生
活
さ
え
心
掛
け
て
い

れ
ば
、
食
事
療
法
は
特
別
難
し
い
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎ 特集 2

栄養課長
青木 美智子

知っておきたい糖尿病のこと⑹

食事のポイント

糖尿病教室の様子

皆
様
は
ア
ル
プ
ス
・
ブ
ル
ー
ラ

イ
ン
を
ご
存
知
で
す
か
。
安

曇
野
を
南
北
に
、
山
並
み
に
沿
っ
て

走
る
大
糸
線
の
愛
称
で
す
。
鉄
道
フ

ア
ン
か
ら
そ
の
よ
う
に
呼
ば
れ
る
事

が
あ
る
そ
う
で
す
。
北
ア
ル
プ
ス
の

山
々
、
空
、
そ
し
て
渓
谷
を
流
れ
る

水
の
青
さ
か
ら
の
名
称
で
し
ょ
う

か
。
春
か
ら
夏
に
向
か
う
こ
の
時
期

は
青
が
引
き
立
ち
ま
す
。
先
日
そ
ん

な
風
景
に
出
合
い
ま
し
た
。

山
頂
に
冬
の
名
残
り
の
雪
を
抱

く
ア
ル
プ
ス
の
峰
々
。
青
を

基
調
に
し
た
風
景
は
、
ま
さ
に
安
曇

野
の
春
の
色
彩
で
満
ち
て
い
ま
す
。

山
裾
の
輪
郭
や
田
園
の
景
色
が
少
し

朧
気
に
見
え
ま
す
。
春
の
陽
射
し
の

な
か
春
霞
が
柔
ら
か
に
風
景
を
包
み

込
む
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
風
景
に
は

空
気
の
濃
淡
が
あ
り
、
春
霞
で
湿
度

を
含
ん
だ
大
気
か
ら
空
間
の
広
が
り

を
感
じ
ま
す
。

田
ん
ぼ
の
水
面
に
、
風
が
や
ん

だ
瞬
間
、
雪
を
残
し
た
ア
ル

プ
ス
の
峰
々
が
映
り
込
み
ま
す
。
桜

は
既
に
咲
き
終
わ
り
ま
し
た
。
雪
の

白
さ
、
里
の
芝
桜
、
菜
の
花
、
チ
ュ

ー
リ
ッ
プ
、
タ
ン
ポ
ポ
、
リ
ン
ゴ
の

花
な
ど
の
色
彩
が
、
風
景
の
青
い
パ

レ
ッ
ト
の
中
に
混
じ
り
ま
す
。
や
っ

と
芽
吹
き
始
め
た
木
々
の
葉
の
色
が

緑
に
変
わ
り
、
風
景
が
夏
草
色
に
な

る
頃
、
季
節
は
静
か
に
初
夏
に
向
か

い
ま
す
。
そ
ん
な
季
節
に
大
糸
線
に

乗
っ
て
、
長
閑
に
一
日
、
車
窓
の
安

曇
野
の
風
景
を
楽
し
む
こ
と
も
良
い

か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

副
院
長 

神
経
内
科　
　

中
野　

武

青
い
季
節
の
訪
れ

1 日の血糖値の変化
（mg/㎗）

300

200

140

100

60

血
糖
値

朝食 昼食 夕食 （時間）おやつ
糖尿病治療の手引き　日本糖尿病学会編より作図

重い糖尿病の人

軽い糖尿病の人

健康な人
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毎号地域の診療所を紹介させていただいております。　　　かかりつけ医の参考にしていただければ幸いです。

　

院
長
先
生
を
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ

ん
に
笑
顔
で
温
か
く
迎
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

統
一
さ
れ
た
デ
ザ
イ
ン
の
院
内
は
ま
る

で
美
術
館
の
よ
う
で
、
医
院
に
来
た
こ
と

を
忘
れ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。
お
忙
し
い

中
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
更
な
る

ご
活
躍
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。

　

公
務
や
役
員
を
兼
務
さ
れ
、
お
忙
し
い

毎
日
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
先
生
と
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
に
温
か
く
迎
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
院
内
に
多
数
導
入
さ
れ
て
い
る

医
療
機
器
の
説
明
を
は
じ
め
先
生
の
診
療

に
対
す
る
情
熱
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
こ

の
度
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
引
き
続
き
ご
活
躍
を
期
待
し
て

お
り
ま
す
。

―
先
生
の
理
念
を
教
え
て
く
だ
さ
い

健
康
寿
命
を
よ
り
長
く
す
る
の
が
医
師

の
使
命
で
す
が
こ
の
四
半
世
紀
の
間
に
長

野
県
で
は
平
均
寿
命
男
女
と
も
に
5
歳
ほ

ど
伸
び
、
認
知
症
な
ど
高
齢
者
の
方
に
多

い
病
気
が
急
激
に
増
え
て
い
ま
す
。
あ
た

か
も
イ
タ
チ
ご
っ
こ
の
よ
う
な
感
覚
も
あ

り
ま
す
。
し
か
し
先
の
理
念
を
な
く
し
て

医
療
の
存
在
意
義
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
ん

な
病
状
に
対
し
て
も
誠
心
誠
意
お
答
え
す

る
責
任
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
診
療
所
の
特
色
、
開
業
で
の
苦
労
は

平
成
元
年
に
開
業
し
ま
し
た
。
神
経
内

科
が
専
門
で
す
が
当
初
は
精
神
科
と
勘
違

い
さ
れ
る
方
が
多
く
い
ま
し
た
。
確
か
に

内
科
の
病
気
は
精
神
と
密
接
な
関
係
を
持

ち
ま
す
が
神
経
内
科
は
精
神
科
と
の
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
脳
・
脊
髄

や
末
梢
神
経
ま
た
筋
肉
な
ど
の
運
動
を
司

る
臓
器
の
病
気
を
専
門
と
し
て
い
ま
す
。

た
だ
最
近
で
は
認
知
症
な
ど
精
神
機
能
と

運
動
機
能
の
両
方
に
病
気
の
あ
る
方
を
診

る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

―
ご
趣
味
は

趣
味
は
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
音
楽
で
し
ょ
う

か
。
特
に
ピ
ア
ノ
は
聴
く
の
も
演
奏
す
る

の
も
好
き
で
す
。
自
分
が
既
に
ほ
と
ん
ど

の
大
作
曲
家
の
寿
命
を
超
え
ま
し
た
が
、

と
て
も
共
感
で
き
る
曲
が
あ
る
一
方
で
未

熟
だ
な
と
思
う
曲
も
あ
り
ま
す
。
自
分
の

人
生
の
鏡
の
よ
う
な
存
在
で
す
。
最
近
は

し
ま
せ
ん
が
登
山
も
好
き
で
す
。
常
念
連

邦
か
ら
眺
め
る
槍
・
穂
高
岳
の
偉
容
は
多

く
の
方
に
眺
め
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

―
地
域
の
皆
さ
ん
へ
一
言

医
師
も
自
分
の
信
念
だ
け
で
一
方
的

な
診
療
が
で
き
る
時
代
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
特
に
高
齢
に
な
る
に
従
い
介
護
者
、

自
治
体
、
そ
し
て
病
院
な
ど
が
一
環
と
な

り
患
者
さ
ん
を
支
え
て
ゆ
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
本
人
や
ご
家
族
そ
し

て
医
療
機
関
と
の
情
報
の
共
有
が
大
切
で

す
。
日
本
の
高
齢
者
数
は
、
２
０
２
５
年

か
ら
の
数
年
間
が
ピ
ー
ク
に
な
る
と
予
想

さ
れ
て
い
ま
す
。
社
会
保
障
制
度
を
維
持

す
る
た
め
に
効
率
の
良
い
医
療
や
介
護
の

地
域
連
携
が
必
要
で
す
。
そ
の
中
で
医
療

に
つ
い
て
は
病
診
連
携
の
重
要
性
は
今
後

も
増
す
ば
か
り
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

根津内科医院

〒399-8303
安曇野市穂高6870
40263-82-8382

【診 療 科】	 内科、脳神経内科、循環器内科、
	 消化器内科

【診療時間】	 月・火・水・金（9：00～12：00、
	 15：00～18：30）
	 木・土(9：00～12：00）

【休 診 日】	 日曜日、祝日

OutLine

根津愛之院長とスタッフの皆様

 地域の診療所紹介

丸山歯科医院

introduce local clinic

―
特
徴
、
理
念
を
教
え
て
く
だ
さ
い

当
院
は
、
昭
和
57
年
に
開
設
し
32
年

ほ
ど
に
な
り
ま
す
。「
か
か
り
つ
け
歯
科

医
」
と
し
て
地
域
の
皆
様
に
お
役
に
立
て

ば
と
い
う
気
持
ち
で
診
療
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。
さ
て
、
私
の
理
念
は
、「
自
分
に

と
っ
て
真
の
先
生
は
患
者
様
で
あ
る
」
と

い
つ
も
心
に
お
い
て
診
療
し
て
い
る
こ
と

で
す
。
患
者
様
の
口
腔
機
能
を
満
足
の
い

く
よ
う
な
状
況
に
回
復
し
維
持
す
る
こ
と

は
、
自
分
に
と
っ
て
は
ま
だ
ま
だ
難
し
い

と
感
じ
な
が
ら
、
患
者
様
に
教
え
ら
れ
な

が
ら
日
々
格
闘
し
て
い
る
と
言
っ
た
状
況

で
す
。
医
科
、
リ
ハ
ビ
リ
、
介
護
と
い
っ

た
分
野
が
急
速
に
進
歩
発
展
し
て
い
る
よ

う
に
、
歯
科
医
療
の
分
野
も
徐
々
に
で
は

あ
り
ま
す
が
進
歩
し
て
お
り
ま
す
。
安
全

を
確
保
し
な
が
ら
、
患
者
様
の
付
託
に
答

え
る
た
め
に
い
か
に
す
べ
き
か
研
修
を
重

ね
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

―
ご
趣
味
は

こ
れ
と
い
う
趣
味
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

楽
し
ん
で
ゴ
ル
フ
を
す
る
こ
と
で
す
。
勿

論
、
運
動
不
足
解
消
の
た
め
で
す
が
、
あ

ま
り
無
理
を
し
な
い
で
長
く
ゴ
ル
フ
仲
間

と
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

―
地
域
の
皆
様
に
一
言

近
年
、
口
腔
の
病
気
が
全
身
に
関
連
し

影
響
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

特
に
、
歯
周
病
は
糖
尿
病
、
心
臓
疾
患
な

ど
に
影
響
し
、
よ
く
咀
嚼
す
る
「
噛
む
」

こ
と
は
、
認
知
症
の
予
防
や
唾
液
分
泌
を

促
し
健
康
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
こ
と
か
ら
医
科
の
先
生
方
と
の
連
携

も
益
々
重
要
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
定
期
的
な
歯
科
検
診
に
よ
り
、
良

く
噛
ん
で
お
い
し
く
食
べ
て
健
康
長
寿
を

実
現
す
る
こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

〒399-8302
安曇野市穂高北穂高2987-1

40263-82-7505　

【診 療 科】	 一般歯科
(歯周病治療に重点を置き、インプラント・矯正治
療等を取り入れた総合歯科治療と予防に配慮した
メンテナンス治療）

【診療時間】	 午前　9：00～13：00
	 （受付時間9：00～12：00）、
	 午後　14：00～18：30
	 （受付時間14：30～17：30）
【休 診 日】	 木、土の午後、日曜、祝日

OutLine

診察室

丸山慶四郎院長とスタッフの皆様
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　着任者を紹介します

４月より産婦人科に勤務させて頂いております。地元出身ですが、高校を卒業後に、長野
県を離れ、はや 20年以上が経過いたしました。地元に戻り、久々に望む故郷安曇野の山々は
いつも変わりなく、温かく見守ってくれているように感じております。
北海道で周産期医療を、東京で女性腫瘍特に悪性腫瘍の治療に携わっておりました。今後

は今までの経験を活かし、患者さんが納得して医療を受けられるように、一人ひとりに寄り
添った、わかりやすい診療、丁寧な説明を心掛けて参ります。
微力ながら故郷の皆様のお役に立てるように努めてまいりたいと思っております。よろし

くお願い致します。産婦人科部長  山﨑 綾野

このたび、神経内科医として勤務させて頂くことになりました。認知症や脳卒中といった
脳の病気をおもに診させて頂いています。
こちらに赴任する前は諏訪市の諏訪赤十字病院にいました。諏訪湖畔に建てられた病院で、

諏訪湖や八ヶ岳、遠くは富士山まで見渡せる大変眺めの良い病院でしたが、初めてこちらに
伺ったとき、病院からの雄大な北アルプスの素晴らしい眺望に驚きました。自然の山や流れ
が大好きなので、こちらで働けることを幸せに思っています。どうぞ宜しくお願い致します。

神経内科部長  兼子 一真

4 月より赴任しました、張淑美と申します。専門は内科の中でも消化器内科という、お腹に
関する分野です。通常の外来のほか、胃カメラ、大腸カメラといった消化管内視鏡検査も行っ
ております。ご経験のある方は検査時の“苦しさ”をご存知かもしれませんが、出来る限り
苦痛を軽減できるよう、丁寧に行うことを心がけています。地元の病院で皆さまのお役に立
てること大変嬉しく思っています。どうぞよろしくお願い致します。

消化器内科副部長  張 淑美

ご縁があり 4月から事務部長として勤務することとなり、祖先が安曇野に向かう途中下車
した長野市七二会から通っています。３年前の３月 11日はこども病院の一室で、東北への医
療支援隊の準備に皆と没頭していました。
「絆」が盛んに言われました。この一年はどうか、鉄道の命であるレールの保守改ざん、企業
労働者が老後の生活のため安全安心と託した資金の使い込み、最も信頼される公教育現場での免
許不保持問題、わが国ではあり得ないといっていた冷凍食品への農薬混入・・・信頼の崩壊
「地域の信頼」という土台の上に、多くの支援をいただきながら立たせていただいている安
曇野赤十字病院が、さらに地域との安全と信頼の絆が深められるよう微力でありますが、病
院医療人の一員とし努めてまいりますのでよろしくお願いします。

事務部長  臼井 政師

健康まつりを開催します。
地域の皆様に病院の取り組みを知っていただき、健康

管理に役立てていただくため、当院では今年も健康まつ
りを開催します。アトラクションやパフォーマンス、職
員による健康相談や健康講座など楽しく健康に役立つ企
画を考えていますので、ご近所お誘い合わせのうえご来
場ください。詳細はポスターやチラシ、当院ホームペー
ジでご案内をしてまいります。

日　時：平成 26 年 6 月 29 日（日）
　　　　9：30 ～ 14：00
場　所：安曇野赤十字病院
問合先：健康まつり実行委員会事務局
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昨年の様子「アロマセラピー体験」

今年もシブシブ君が来場予定です


