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表題（愛称）雪わり草

冬の厳しさに耐え
春の訪れを告げるように
雪を割って可憐な花を
咲かせる雪わり草。
この小さな花の希望を持って
逆境に耐え抜く力強さを
紙面に載せ、地域の皆さまへ
お届けしたく
「雪わり草」と名付けました。

花言葉：忍耐・信頼・はにかみやなど

41 号2014

安曇野赤十字病院広報誌

新春の北アルプス（当院屋上より撮影）
　北アルプスは通称であり正式名は飛騨山脈（ひださんみゃく）。長野県、富山県、岐阜県、一部は
新潟県にも跨って連なる山脈であり、木曽山脈、赤石山脈を合わせ日本アルプスと呼ばれる。なお、
日本アルプスという呼び名は、イギリス人鉱山技師ウィリアム・ゴーランド（ガウランド）による命
名である。
　山脈の主要部分は、中部山岳国立公園に指定されている。山脈の最高峰は、標高 3,190mの奥
穂高岳で、富士山と北岳に次いで日本で3番目に高い山である。

写真解説



明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

あ
っ
と
い
う
間
に
１
年
が
経
過
し

２
０
１
４
年
を
迎
え
ま
し
た
。
昨
年

も
述
べ
ま
し
た
が
、
２
０
１
１
年
の

社
会
保
障
費
は
１
０
０
兆
円
を
突
破

し
、
そ
の
う
ち
医
療
費
は
37
兆
円
を

超
え
ま
し
た
。
日
本
は
世
界
で
も
高

齢
化
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
で
す
が
、

団
塊
世
代
が
す
べ
て
後
期
高
齢
者
と

な
る
２
０
２
５
年
に
は
社
会
保
障
費

は
１
４
０
兆
円
、
医
療
費
は
59
兆
円

に
な
る
と
試
算
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご

承
知
の
よ
う
に
今
年
は
消
費
税
が
5

％
か
ら
8
％
に
あ
が
り
ま
す
。
消
費

税
1
％
は
約
2
兆
５
０
０
０
億
円
に

相
当
す
る
の
で
、
増
税
3
％
分
は
約

7
兆
５
０
０
０
億
円
、
5
％
上
が
っ

て
も
12
兆
５
０
０
０
億
円
で
あ
り
、

ほ
と
ん
ど
が
社
会
保
障
費
に
投
入
さ

れ
た
と
し
て
も
増
加
分
に
は
遠
く
及

び
ま
せ
ん
。
国
民
一
人
一
人
が
真
剣

に
こ
れ
か
ら
の
社
会
保
障
に
つ
い
て

考
え
る
時
が
来
て
い
ま
す
。
昨
年
の

社
会
保
障
制
度
改
革
国
民
会
議
の
報

告
書
に
よ
る
と
、
医
療
連
携
（
医
療

費
の
無
駄
使
い
を
無
く
し
な
が
ら
質

の
高
い
医
療
を
維
持
す
る
た
め
に
、

医
療
機
関
が
役
割
を
分
担
し
協
力
し

合
う
こ
と
）
が
更
に
強
調
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
地
区
の
公
民
館

な
ど
に
お
呼
び
い
た
だ
き
、
出
前
講

座
の
中
で
医
療
連
携
に
対
す
る
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
ま
い
り

ま
し
た
が
、
今
年
も
出
来
る
だ
け

お
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
た
い
と

考
え
ま
す
。
ま
た
増
加
す
る
高
齢

者
を
支
え
る
た
め
に
医
療
と
介
護

の
協
力
体
制
を
確
立
す
る
こ
と
も

重
要
で
す
。
安
曇
野
赤
十
字
病
院

で
は
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

さ
ん
と
協
力
し
て
、
患
者
さ
ん
の

情
報
を
共
有
す
る
仕
組
み
を
作
り

ま
し
た
。
ま
た
在
宅
で
の
介
護
を

受
け
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
を
必
要
と

し
て
お
ら
れ
る
方
の
た
め
に
、
昨

年
11
月
か
ら
介
護
保
険
を
利
用
し

た
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

院
内
に
開
設
し
ま
し
た
。

昨
年
は
福
島
の
原
子
力
発
電
所

問
題
が
全
く
解
決
さ
れ
て
い
な
い

中
で
、
特
定
秘
密
保
護
法
が
国
民

不
在
の
ま
ま
強
引
に
制
定
さ
れ
ま

し
た
。
日
本
が
一
体
ど
こ
に
向
か

お
う
と
し
て
い
る
の
か
非
常
に
不

安
で
す
が
、
医
療
は
間
違
い
な
く

国
民
の
も
の
で
す
。
地
域
の
皆
様

に
こ
れ
ま
で
以
上
に
信
頼
し
て
い

た
だ
け
る
病
院
と
す
る
た
め
に
今

年
も
職
員
一
同
頑
張
り
ま
す
。

院
長
　
澤
海
　
明
人

年
頭
に
あ
た
り

脊
椎
圧
迫
骨
折
と
は
、
骨
粗
鬆
症

（
骨
が
も
ろ
く
な
る
病
気
）
の

方
に
よ
く
み
ら
れ
る
せ
ぼ
ね
の
骨
折
で

す
。70

歳
代
の
女
性
は
約
50
％
の
方
が
骨

粗
鬆
症
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
高
齢
者
の
方
が
尻
も
ち
・
く
し

ゃ
み
・
不
用
意
に
重
い
も
の
を
持
ち
上

げ
る
、
と
い
っ
た
、
ち
ょ
っ
と
し
た
き

っ
か
け
で
脊
椎
圧
迫
骨
折
を
起
こ
す
方

が
非
常
に
増
え
て
い
ま
す
。

脊
椎
圧
迫
骨
折
は
、
起
き
上
が
る
時

な
ど
の
姿
勢
を
変
え
る
時
に
痛
み
が
出

る
こ
と
が
多
く
、
安
静
に
し
て
い
る
と

痛
み
が
あ
ま
り
な
い
の
が
特
徴
で
す
。

し
か
し
、
骨
折
し
た
方
の
お
よ
そ
3
人

に
2
人
は
痛
み
を
ほ
と
ん
ど
感
じ
ま
せ

ん
。
し
た
が
っ
て
、
知
ら
な
い
う
ち
に

骨
折
し
背
中
が
丸
く
な
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
の
脊
椎
圧
迫
骨
折
に
よ

る
背
中
や
腰
の
痛
み
は
、
コ
ル

セ
ッ
ト
に
よ
る
固
定
・
安
静
・
痛
み
止

め
の
内
服
治
療
な
ど
で
1
～
2
ヶ
月
程

度
で
治
り
ま
す
。
し
か
し
、
中
に
は
い

つ
ま
で
も
痛
み
が
続
き
歩
け
な
く
な
っ

た
り
寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
す
る
方
も

い
ま
す
。
こ
の
原
因
は
、
骨
折
部
の
偽

関
節（
骨
折
し
た
骨
が
つ
か
な
い
こ
と
）

に
よ
っ
て
お
こ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
、
こ
の
骨
折
の
偽
関

節
を
直
そ
う
と
す
る
と
非
常
に

大
が
か
り
な
手
術
（
金
属
の
ね
じ
や
棒

で
骨
を
固
定
し
、
骨
盤
か
ら
骨
を
と
っ

て
移
植
す
る
）
が
必
要
で
し
た
。
高
齢

で
内
科
の
病
気
な
ど
を
も
っ
た
方
に

は
、
大
変
負
担
が
か
か
る
た
め
手
術
を

あ
き
ら
め
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。

新
し
い
治
療
法
で
あ
る
バ
ル
ー

ン
椎
体
形
成
術
（Balloon 

K
yphoplasty:BK

P

）
が
２
０
１
１
年

1
月
か
ら
公
的
保
険
の
適
応
と
な
り
ま

し
た
。
こ
の
手
術
は
、
5
㍉
程
度
の
皮

膚
切
開
を
2
ヶ
所
で
行
い
、
骨
折
し
た

椎
体
内
で
風
船
を
膨
ら
ま
せ
椎
体
の
形

を
整
え
、
そ
の
空
間
に
骨
セ
メ
ン
ト
を

挿
入
し
、
骨
折
し
た
椎
体
を
安
定
さ
せ

痛
み
を
改
善
さ
せ
ま
す
。

こ
の
手
術
の
特
徴
は
、
短
時
間
の

手
術
（
約
1
時
間
）
で
、
手
術

翌
日
か
ら
歩
行
可
能
と
な
り
、
早
期
に

痛
み
の
軽
減
が
行
え
る
こ
と
、
生
活
の

質
の
向
上
が
期
待
で
き
る
こ
と
で
す
。

体
へ
の
負
担
は
以
前
の
治
療
法
よ
り
少

な
い
た
め
、
以
前
は
手
術
を
あ
き
ら
め

て
い
た
だ
い
た
患
者
さ
ん
に
も
手
術
が

で
き
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
し
た
。

た
だ
し
、
こ
の
手
術
を
行
う
に
は

施
設
認
定
が
必
要
で
、
手
術
を

施
行
で
き
る
医
師
も
資
格
を
持
っ
た
医

師
し
か
行
え
ま
せ
ん
。
中
信
地
区
の
病

院
の
整
形
外
科
で
施
行
で
き
る
の
は
、

現
在
は
当
院
の
み
で
す
。
ま
た
、
す
べ

て
の
脊
椎
圧
迫
骨
折
が
Ｂ
Ｋ
Ｐ
治
療
の

対
象
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

不
明
な
点
は
脊
椎
専
門
外
来
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◎ 特集 1

第一整形外科部長
泉水 邦洋

脊
椎
圧
迫
骨
折
に
対
す
る

新
し
い
治
療
法

0303

➡

BKP 治療の手術フロー

① ② ③ ④

背中から針を刺
入し、骨折した
椎体への細い経
路を作ります。
そこへ小さな風
船のついた器具
を入れます。

椎体の中に入れ
た風船を徐々に
膨らませ、つぶ
れた骨を持ち上
げて、できるだ
け骨折前の形に
戻します。

風船を抜くと、
椎体内に空間が
できます。その
空間を満たすよ
うに、骨セメン
トを充填します

手 術 は 1 時 間
程度で終り、骨
セ メ ン ト は 手
術中に固まりま
す。



040505

皆
様
こ
ん
に
ち
は
外
来
で
す
。
外

来
は
、
一
般
外
来
・
中
央
処
置
室
・

化
学
療
法
室
・
内
視
鏡
室
・
救
急
外

来
を
、
34
名
の
看
護
ス
タ
ッ
フ
で
勤

務
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
一
般
外

来
と
中
央
処
置
室
を
中
心
に
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

＊
地
域
に
一
番
近
い
場
所

外
来
は
、
病
院
の
中
で
も
地
域
に

一
番
近
い
場
所
に
あ
り
ま
す
。
来
院

さ
れ
る
方
々
は
、
検
査
・
診
察
・
治

療
等
を
受
け
ら
れ
、
ご
自
宅
へ
帰
ら

れ
ま
す
。
で
す
か
ら
、
外
来
は
、
皆

さ
ん
の
生
活
の
一
部
の
よ
う
な
存
在

で
あ
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
と

は
い
え
、
心
地
い
い
こ
と
ば
か
り
の

場
所
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
思
い

や
、
痛
い
こ
と
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

そ
れ
ら
の
全
て
が
、
皆
様
の
た
め
に

な
る
よ
う
に
、
少
し
で
も
辛
さ
や
痛

み
が
和
ら
ぐ
よ
う
な
お
手
伝
い
が
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、

優
し
い
笑
顔
で
皆
様
を
迎
え
る
よ
う

に
努
め
て
い
ま
す
。

出
来
る
だ
け
気
持
ち
が
い
い
一
日

を
過
ご
し
た
い
、
夜
布
団
に
入
る
前

に
「
今
日
も
一
日
、
い
ろ
い
ろ
あ
っ

た
け
れ
ど
、い
い
一
日
だ
っ
た
な
あ
」

と
思
い
た
い
の
は
、
皆
様
も
私
た
ち

も
同
じ
で
す
。

＊
一
期
一
会
を
大
切
に

外
来
で
は
、
そ
の
時
そ
の
瞬
間
を

大
切
に
し
、
皆
様
が
必
要
と
し
て
い

る
ケ
ア
を
す
ぐ
に
提
供
で
き
る
よ
う

に
努
め
て
い
ま
す
。
経
験
豊
富
な
ベ

テ
ラ
ン
看
護
ス
タ
ッ
フ
が
多
い
の
も

外
来
の
特
徴
で
す
。「
ど
こ
の
科
に

か
か
っ
た
ら
い
い
の
？
」「
こ
ん
な

症
状
が
出
て
き
た
け
れ
ど
心
配
は
な

い
か
し
ら
？
」「
家
に
帰
っ
て
か
ら

の
生
活
が
不
安
だ
な
あ
」
等
々
、
ど

ん
な
こ
と
で
も
悩
ま
ず
に
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
看

護
師
か
ら
お
声
を

か
け
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
皆
様
か

ら
も
是
非
、
気
軽

に
声
を
か
け
て
く

だ
さ
い
。『
一
期

一
会
』
千
利
休
の

お
も
て
な
し
の
心

は
、
現
代
の
私
た

ち
に
も
大
い
に
通

じ
る
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
す
。
常
に
心

に
と
め
て
看
護
を

し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

■スタッフ体制

看護師………………… 30 名

看護助手………………… 4 名

職 場 紹 介
安曇野赤十字病院 通所リハビリテーションのご案内

脊椎疾患専門外来のご案内

外　来

外来スタッフ一同。笑顔と元気で頑張っています

診療上のご質問やご心配な事などお気軽にご
相談ください

安曇野赤十字病院リハビリテーション科では、平成 25 年 11 月 1 日より通所リハビリテーションサー
ビスを開始しました。急性期、回復期のリハビリ終了後で特に身体機能の改善を望まれる方を中心に
リハビリを行います。

 対象となる方
要支援・要介護認定を受けており、介護保険を利用できる方。（人員の都合上、介助なく歩行可能な方、

改善が見込める方を対象とさせていただきます。）詳しくはお電話でご相談下さい。

 通所リハビリの内容
主治医の診療・指示に基づいた訪問リハビリテーションの計画により行います。身体機能を改善し、

歩行をはじめとした日常生活における動作の向上を図ります。疼痛の軽減・緩和を図り、日常生活に
おける活動量の増大を図ります。身体機能を改善することで、健康寿命の延長を図ります。　1 時間に
2 名限定で、1 人 1 人に密なリハビリを提供します。

 開所日時
月曜日～金曜日　午前 8 時 45 分～午後 12 時 15 分、午

後 1 時 15 分～午後 4 時 45 分
（土曜、日曜、祝日、日赤創立記念日（5 月 1 日）、年末

年始 (12 月 29 日～ 1 月 3 日 ) はお休みです。）

 対象地域
安曇野市　（安曇野市内の方は送迎無料です。）
なお、近隣市町村にお住まいの方でもご利用いただける場

合がありますのでお電話でご相談ください。

 お問い合せ先　
安曇野赤十字病院　通所リハビリテーション

本年 1 月より整形外科では「脊椎疾患専門外来」を開設しました。首や腰などの背骨の病気を対象
とした外来です。

診察は完全予約制となります。事前にかかりつけ医の先生からの診療情報提供書（紹介状）が必要
となります。

詳しくは地域医療連携課までご相談ください。

 診 察 日　火曜日・金曜日

 受付時間　8：20 ～ 11：00

 担当医師　澤海明人、泉水邦洋

 お問合せ　地域医療連携課

　　　　　　☎ 0263-72-2160（直通）
　　　　　　平日 8：30 ～ 17：00

専用の訓練室でご利用をお待ちしております。

脊椎疾患専門外来について取材を受ける泉水部長 安全、安心な処置が出来るように準備します
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診察室の窓から
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１
．
運
動
を
始
め
る
に
当
た
っ
て

心
臓
病
や
脳
卒
中
の
ほ
と
ん
ど
は
、

糖
尿
病
や
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
な
ど

の
危
険
因
子
の
集
積
が
原
因
と
な
っ
て

発
症
す
る
の
で
、
糖
尿
病
の
み
な
ら
ず

高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
な
ど
の
危
険
因

子
を
持
つ
患
者
さ
ん
は
主
治
医
に
よ
る

メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。日
本
糖
尿
病
学
会
の「
糖

尿
病
治
療
ガ
イ
ド
」
で
は
、
糖
尿
病
患

者
さ
ん
は
空
腹
時
血
糖
２
５
０
㎎
／
㎗

以
上
の
場
合
は
運
動
療
法
を
禁
止
あ
る

強
さ
の
運
動
で
あ
れ
ば
、
開
始
直
後

か
ら
脂
肪
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て

利
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
持
続
的
な

運
動
で
な
く
て
も
、
短
時
間
の
断
続

的
な
運
動
を
繰
り
返
し
て
行
っ
て
い

く
こ
と
が
、
糖
尿
病
を
は
じ
め
生
活

習
慣
病
の
予
防
、
改
善
に
有
効
で
あ

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
し
た
が
っ
て
、
糖
尿
病
の
予
防

や
改
善
の
た
め
に
は
、
日
常
生
活
の

中
で
患
者
さ
ん
自
身
の
生
活
習
慣
に

合
わ
せ
た
運
動
を
選
択
し
、
実
施
可

能
な
目
標
を
設
定
し
て
無
理
せ
ず
に

徐
々
に
運
動
量
（
1
回
あ
た
り
の
運

動
時
間
と
1
日
ま
た
は
1
週
間
当
た

り
の
運
動
回
数
）
を
増
や
し
て
い
く

と
良
い
で
し
ょ
う
。

時
間
的
制
約
な
ど
に
よ
っ
て
特
別

な
運
動
を
す
る
こ
と
が
困
難
な
患
者

さ
ん
は
、「
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
代
わ

り
に
階
段
を
使
う
」「
一
つ
前
の
バ

ス
停
や
駅
で
降
り
て
歩
く
」
な
ど
日

常
生
活
の
中
で
運
動
を
積
極
的
に
取

り
入
れ
、「
こ
ま
め
に
体
を
動
か
す
」

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

運
動
を
実
施
す
る
時
間
帯
は
、
原

則
的
に
患
者
さ
ん
自
身
の
都
合
の
良

い
時
間
に
実
施
し
て
も
ら
う
と
良
い

の
で
す
が
、
極
端
な
空
腹
状
態
や
食

後
す
ぐ
の
運
動
は
避
け
た
ほ
う
が
良

い
で
し
ょ
う
。
内
服
薬
や
イ
ン
ス
リ

ン
注
射
に
よ
る
治
療
を
行
っ
て
い
る

場
合
、
運
動
に
よ
っ
て
低
血
糖
を
起

こ
し
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
悪
化

さ
せ
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
使
用
薬
剤
の
効
果
が
ピ
ー

ク
を
迎
え
る
時
間
帯
に
、
空
腹
状
態

で
運
動
す
る
こ
と
は
避
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
安
全
に
行
う
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
（
表
２
）
に
気
を
つ
け
な

が
ら
、
一
人
で
も
多
く
の
糖
尿
病
患

者
さ
ん
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
ま

し
た
ら
、
幸
い
で
す
。

い
は
制
限
し
た
方
が
よ
い
の
で
、
主
治

医
に
相
談
し
て
か
ら
運
動
を
始
め
ま
し

ょ
う
（
表
１
）。

２
．
運
動
の
種
類
、強
度
、時
間
と
頻
度

種
類糖

尿
病
の
予
防
や
改
善
の
た
め
の
運

動
の
種
類
と
し
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
自
転
車
、
水
泳
な
ど
の

全
身
の
筋
肉
を
使
用
す
る
有
酸
素
運
動

が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

強
度

少
し
息
が
は
ず
ん
で
汗
ば
む
ぐ
ら

い
で
、
特
に
苦
し
さ
を
感
じ
ず
、
会

話
し
な
が
ら
実
施
で
き
る
く
ら
い
の

軽
い
強
度
の
運
動
が
推
奨
さ
れ
て
お

り
ま
す
。
会
話
し
な
が
ら
実
施
で
き

る
ペ
ー
ス
で
の
運
動
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
は
、
心
拍
数
や
血
圧
の
上
昇
も
穏

や
か
で
、
心
臓
へ
の
負
担
も
大
き
く

な
い
た
め
、
疾
患
の
あ
る
人
や
高
齢

者
で
も
安
全
に
運
動
で
き
ま
す
。
こ

の
強
度
を
超
え
る
と
急
激
に
心
臓
へ

の
負
担
が
増
大
す
る
た
め
、
疾
患
が

あ
る
人
や
高
齢
者
で
は
危
険
と
な
り

ま
す
。

現
在
で
は
、
運
動
負
荷
試
験
が
行

え
る
医
療
機
関
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
な
ど
が
増
え
て
い
る
た
め
、
で

き
る
だ
け
運
動
負
荷
試
験
を
実
施
し

て
、
ご
自
分
の
体
の
状
態
を
把
握
す

る
と
と
も
に
、
自
分
自
身
に
合
っ
た

運
動
強
度
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

時
間
と
頻
度

一
般
的
に
「
運
動
を
開
始
し
て
20
分

以
上
経
過
し
な
い
と
脂
肪
は
燃
焼

し
な
い
」
と
よ
く
い
わ
れ
、
現
在
で

も
長
時
間
運
動
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
理
解
し
て
い
る
方
が
多
い
よ

う
で
す
。
し
か
し
、
低
～
中
等
度
の

◎ 特集 2
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大谷 武司

知っておきたい糖尿病のこと⑸

運動療法について

糖尿病のコントロールが極端に悪い場合
（空腹時血糖 250mg/dl 以上、または尿ケトン体が
中等度以上陽性である場合）
●腎不全の状態にある場合
（血清クレアチニンが男性 2.5mg/dl 以上、女性
2.0mg/dl 以上の場合）

●急性感染症
●糖尿病壊

え そ

疽
●高度の糖尿病自律神経障害
●糖尿病網膜症、虚血性心疾患や心肺機能に障害

がある場合や骨・関節疾患がある場合は主治医
と要相談

表１　運動療法を禁止あるいは制限したほうがよい場合

運動を始める前に必ず主治医に相談しましょう。
●自分に合った運動強度を見つけましょう。
●無理に長時間運動しようとせず、実施可能な目

標を設定しましょう。
●日常生活の中でも、こまめに体を動かしましょ

う。
●服薬・インスリン治療を行っている方は、低血

糖に注意しましょう。

表 2　安全に運動を行うためのポイント

運動療法の様子

院
内
に
い
く
つ
か
の
ア
ー
ト

（
美
術
作
品
）
が
あ
り
ま
す
。

美
術
館
と
病
院
は
同
じ
性
格
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
癒
し
で
す
。
薬
の
よ

う
に
ア
ー
ト
の
持
つ
癒
し
の
効
果
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
建
物
が
造
ら
れ

た
時
に
、作
品
は
用
意
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
作
品
は
ホ
ス
ピ
タ
ル
・

ア
ー
ト
と
呼
ば
れ
ま
す
。
建
設
費
の

一
部
を
ア
ー
ト
に
使
う
よ
う
に
義
務

付
け
る
国
も
あ
る
そ
う
で
す
。
病
院

と
い
う
空
間
の
持
つ
冷
た
さ
や
無
機

質
感
を
和
ら
げ
る
た
め
で
す
。
そ
の

コ
ン
セ
プ
ト
に
込
め
ら
れ
た
思
い
を

辿
り
、
院
内
を
巡
っ
て
み
て
も
良
い

と
思
い
ま
す
。

建
物
１
階
の
放
射
線
部
門
近

く
に
「V

oyage

」
と
い
う

作
品
が
あ
り
ま
す
。
ガ
ラ
ス
作
家

の
松
原
幸
子
さ
ん
の
作
品
で
す
。

voyage

と
い
う
言
葉
に
は
航
海
、

旅
路
と
い
う
意
味
が
あ
り
、
作
品
に

は
飛
行
船
が
登
場
し
ま
す
。
飛
行
船

で
遠
い
異
国
を
巡
る
長
い
旅
。
鄙
び

た
村
や
大
き
な
町
、
灯
台
、
教
会
の

尖
塔
、
星
空
、
雲
、
木
立
、
風
、
そ

し
て
海
。
飛
行
船
は
大
空
と
時
間
の

流
れ
に
静
か
に
浮
か
ぶ
乗
り
物
の
よ

う
で
す
。

人
生
を
旅
に
喩
え
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
途
中
で
の
出

会
い
や
別
れ
。
喜
び
や
悲
し
み
。
こ

の
作
品
か
ら
幾
つ
も
の
物
語
を
た
ど

る
事
が
で
き
ま
す
。
あ
な
た
も
何
か

に
気
づ
き
、
御
自
分
の
物
語
を
紡
ぐ

こ
と
が
出
来
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

誰
の
心
に
も
あ
る
旅
路
、そ
れ
を
求

め
、こ
の
作
品
を
訪
ね
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

副
院
長 

神
経
内
科　
　

中
野　

武

ア
ー
ト
の
あ
る
風
景
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お
忙
し
い
毎
日
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
先

生
と
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
で
す
が
温
か
く
迎

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
外
来
診
療
、
在

宅
診
療
と
幅
広
い
医
療
を
提
供
さ
れ
、
先

生
の
情
熱
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
お
忙
し

い
中
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
更

な
る
ご
活
躍
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。

　

院
長
先
生
を
は
じ
め
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆

様
に
笑
顔
で
迎
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

長
き
に
わ
た
り
、
地
域
に
お
け
る
身
近
な

診
療
所
と
し
て
診
療
を
さ
れ
て
い
る
先
生

の
理
念
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
お
忙
し
い

中
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
更
な

る
ご
活
躍
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。

―
先
生
の
理
念
を
教
え
て
下
さ
い

開
業
し
て
5
年
に
な
り
ま
す
が
、
様
々

な
症
状
や
病
状
の
診
察
の
日
々
の
連
続

で
、
何
が
問
題
な
の
か
適
切
に
判
断
し
対

応
で
き
る
総
合
内
科
医
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
出
身
大
学
の
理
念
「
病
気
を
診
ず
し

て
病
人
を
診
よ
」
は
品
格
を
備
え
、
病
者

の
声
に
耳
を
傾
け
全
人
的
に
患
者
さ
ん
を

診
る
医
師
の
医
療
人
と
し
て
の
心
の
あ
り

方
を
示
し
た
言
葉
で
あ
り
、
日
々
実
践
を

目
標
に
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
家
庭
医
と

し
て
在
宅
診
療
を
含
め
、
よ
り
良
い
医
療

と
幅
広
い
診
療
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

―
診
療
所
の
専
門
や
特
色
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

大
学
で
は
消
化
器
内
科
に
在
籍
し
、
内

視
鏡
専
門
医
と
し
て
診
療
し
て
お
り
ま
し

た
。
引
き
続
き
内
視
鏡
検
査
は
継
続
し
て

お
り
、
安
曇
野
赤
十
字
病
院
に
も
勤
務
し

て
い
た
た
め
当
時
の
方
も
内
視
鏡
検
査
を

受
け
に
来
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
高

度
な
医
療
が
必
要
な
時
は
安
曇
野
赤
十
字

病
院
に
お
願
い
し
て
お
り
、お
忙
し
い
中
、

快
く
対
応
し
て
い
た
だ
き
大
変
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。
内
科
以
外
の
他
科
の

診
療
も
幅
広
く
診
療
で
き
る
体
制
も
考
え

て
お
り
ま
す
の
で
、
在
宅
医
療
も
含
め
可

能
な
限
り
対
応
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
専
門
的
な
治
療
が
必

要
時
は
検
査
や
入
退
院
な
ど
円
滑
に
で
き

る
体
制
を
安
曇
野
赤
十
字
病
院
の
地
域
連

携
室
と
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
病
診
連
携

を
密
に
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
の

で
、
一
貫
性
の
あ
る
診
療
を
提
供
で
き
ま

す
。
家
庭
医
と
し
て
機
能
を
果
た
せ
る
よ

う
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

―
ご
趣
味
は

大
学
時
代
は
美
術
部
に
属
し
、
デ
ッ
サ

ン
な
ど
モ
デ
ル
さ
ん
相
手
に
描
き
、
顧
問

の
画
家
の
先
生
に
ご
指
導
い
た
だ
い
た
事

も
あ
り
ま
す
。
ア
マ
チ
ュ
ア
の
範
囲
で
す

が
美
術
鑑
賞
は
好
き
で
、
時
々
近
隣
の
美

術
館
や
時
間
が
許
せ
ば
長
野
や
東
京
の
美

術
館
ま
で
足
を
運
ん
で
お
り
ま
す
。
最
近

は
患
者
さ
ん
の
芸
術
活
動
の
関
係
の
美
術

展
の
招
待
券
も
い
た
だ
い
た
り
し
美
術
の

み
な
ら
ず
芸
術
全
般
に
催
し
も
の
は
楽
し

ま
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

―
地
域
の
皆
さ
ん
へ
一
言

健
康
は
一
番
の
資
産
で
す
の
で
健
康
維

持
の
情
報
並
び
に
地
域
医
療
や
在
宅
医
療

な
ど
安
曇
野
赤
十
字
病
院
を
中
心
に
各
医

療
機
関
が
連
携
し
な
が
ら
提
供
、
実
践
す

る
こ
と
が
必
要
と
考
え
ま
す
。
今
後
も
よ

り
よ
い
医
療
を
患
者
さ
ん
中
心
に
考
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

たかはしクリニック

〒399-8102
安曇野市三郷温2988-1

40263-77-7880

【診 療 科】	 内科、消化器内科、外科、
	 整形外科

【診療時間】	 月・火・水・木・金（9：00～12：	
	 00、15：00～18：30）、土・日・	
	 祝日 (9：00～12：00、15：00
	 ～17：00）

【休 診 日】	 年末年始、盆休、
	 ゴールデンウィーク

OutLine

鈴木章彦院長とスタッフの皆様田野成三郎先生
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立
石

ザ・ビッグ

カインズホーム
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みずほ歯科医院

あ
づ
み
野
眼
科

ザ・ビッグ

みずほ歯科医院

あ
づ
み
野
眼
科

カインズホーム
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クリニック

柏
原
西

穂高西
小学校

JAあづみ
西穂高

穂高西
保育所

田野歯科医院田野歯科医院

田野歯科医院

introduce local clinic

―
先
生
の
理
念
を
教
え
て
く
だ
さ
い

昭
和
33
年（
１
９
５
８
年
）の
春
、
当
医

院
は
母
、
田
野
益
代
に
よ
り
開
業
い
た
し

ま
し
た
。

長
嶋
茂
雄
が
4
打
席
4
三
振
デ
ビ
ュ

ー
を
果
た
し
、
東
京
タ
ワ
ー
が
開
業
を
迎

え
た
年
に
な
り
ま
す
。
時
代
は
ま
さ
に
高

度
成
長
期
の
始
ま
り
で
し
た
。
母
は
生
ま

れ
も
育
ち
も
東
京
で
し
た
の
で
当
初
は
銀

座
で
医
業
を
始
め
順
調
で
そ
れ
な
り
に
や

り
が
い
の
あ
る
環
境
に
あ
っ
た
よ
う
で
す

が
、
カ
ナ
ダ
の
医
学
者
ウ
イ
リ
ア
ム
・
オ

ス
ラ
ー
の
言
葉
「
医
療
は
使
命
で
あ
っ
て

商
売
で
は
な
い
」
と
い
う
言
葉
に
共
感
を

覚
え
戦
禍
の
折
に
疎
開
先
で
あ
っ
た
信
州

で
恩
返
し
が
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
の

開
業
で
あ
り
ま
し
た
。

地
域
に
お
け
る
身
近
な
診
療
所
と
し

て
健
康
増
進
に
努
め
た
い
と
い
う
医
院
の

在
り
方
は
現
在
で
も
理
念
と
し
て
お
り
ま

す
。

―
ご
趣
味
は

学
生
時
代
か
ら
青
春
を
野
球
と
共
に
歩

ん
で
ま
い
り
ま
し
た
が
、
開
業
し
て
か
ら

は
怪
我
を
恐
れ
、
観
戦
す
る
ば
か
り
に
な

り
ま
し
た
。
細
か
い
仕
事
が
ら
大
自
然
に

身
を
や
つ
す
事
が
心
地
よ
く
、
海
釣
り
に

は
随
分
懲
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
も
時
間
が

中
々
取
れ
ず
、
釣
果
を
気
に
せ
ず
に
川
で

糸
を
垂
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

―
地
域
の
皆
さ
ん
へ
一
言

健
康
の
入
口
は
食
べ
る
こ
と
で
す
。
た

だ
食
べ
る
事
だ
け
で
は
な
く
、
美
味
し
く

食
べ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
生
涯
自
分

の
歯
で
食
べ
る
こ
と
が
最
も
大
切
な
の
で

す
が
、
不
幸
に
し
て
歯
が
失
っ
て
し
ま
っ

て
も
、
よ
り
自
分
ら
し
く
食
べ
て
頂
け
る

よ
う
に
勤
め
て
参
り
ま
す
。
現
在
の
医
療

技
術
は
め
ざ
ま
し
く
進
歩
し
、
か
つ
て
の

よ
う
な
痛
い
、
怖
い
、
と
い
っ
た
歯
科
医

療
で
は
な
く
、
患
者
様
が
進
ん
で
受
診
し

て
頂
き
た
く
な
る
よ
う
な
治
療
が
可
能
で

す
。美
味
し
い
も
の
を
美
味
し
く
食
べ
る
、

人
間
で
最
も
当
た
り
前
の
こ
と
が
生
涯
続

け
て
益
々
健
康
に
、
そ
し
て
長
寿
に
な
っ

て
も
ら
う
お
手
伝
い
が
で
き
ま
す
れ
ば
、

医
療
人
と
し
ま
し
て
こ
れ
以
上
の
幸
せ
は

ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
開
業
理
念
の
原
点
で
も

あ
る
恩
返
し
が
で
き
ま
す
よ
う
な
地
域
医

療
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

〒399-8304
安曇野市穂高柏原2828-77

40263-82-7537

【診 療 科】	 一般歯科

【診療時間】	 9：00～12：00
	 （受付時間8：30～11：30）、
	 平日14：00～18：00
	 （受付時間13：30～17：30）、
	 土曜日14：00～17：00
	 （受付時間13：30～16：30）

【休 診 日】	 木、日、祝日

OutLine

診察室
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　着任医師を紹介します

平成25年10月から救急部の医師として着任しております。城下聡子と申します。
群馬県で生まれ育ち、信州大学入学とともに信州に住むようになりました。美し
い自然と温かい人々に恵まれ、信州に来てよかったと思っています。卒後、医師に
なりたての 1年目には安曇野赤十字病院で研修させていただき、大変お世話になっ
たことがあります。その後、信州大学病院救急科に所属し、複数の病院勤務を経て、
再度こちらの病院に配属になりました。安曇野地域の救急医療の充実に貢献してい
きたいと思います。よろしくお願いします。救急部  城下 聡子

クリスマスキャンドルサービスを行いました。
　12 月 20 日当院コーラスグループ「ミル
キーウエイ」によるクリスマスキャンドル
サービスを行いました。キャンドルを持った
メンバーが病棟を訪問し、幻想的な雰囲気の
中で「ジングルベル」や「きよしこの夜」な
どのクリスマスソングを披露しました。また、
入院患者さんにクリスマスカードをお渡しす
るなどクリスマス気分を味わっていただきま
した。

緩和ケア研修会を開催しました。
　1 月 12・13 日の 2 日間、当院緩和ケアチー
ムが事務局となって、緩和ケア研修会を開催
しました。院内外の医師、看護師、社会福
祉士など総勢 50 名が厚生労働省指定のカリ
キュラムに沿って緩和ケアについて学びまし
た。院外の医療職の方々と一緒に研修するこ
とで、切れ目のない質の高い緩和ケアを患者
さんに提供することを目的としています。今
後も継続して研修会を開催する予定です。

穂高商業高校で出前講座を開催しました。
1 月 23 日、穂高商業高校で出前講座を行

い、安曇地区高等学校養護教諭の方 9 名が参
加されました。講座のテーマは「救急処置に
ついて」で、当院の亀田徹救急部長が、学校
における怪我や病気の対処方法などについて
講演しました。当院では、地域の皆さまのご
希望に応じて、当院職員を講師として派遣す
る出前講座を行っています。お問い合わせは
事務部経営企画課までお気軽にどうぞ。
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