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表題（愛称）雪わり草

冬 の 厳 し さ に 耐 え
春 の 訪 れ を 告 げ る よ う に
雪 を 割 っ て 可 憐 な 花 を
咲 か せ る 雪 わ り 草 。
こ の 小 さ な 花 の 希 望 を 持 っ て
逆 境 に 耐 え 抜 く 力 強 さ を
紙 面 に 載 せ 、 地 域 の 皆 さ ま へ
お 届 け し た く

「 雪 わ り 草 」 と 名 付 け ま し た 。

花言葉：忍耐・信頼・はにかみやなど

74 号2026

写真解説

わさび田に映える桜
有明山を背景にわさび田と桜が映り込む安曇野特有の風景であります。北アルプス
から清らかな雪解け水が湧き出しており、わさびの栽培に利用され、人気の観光スポッ
トにもなっております。桜と広大なわさび田の美しい風景は心が癒されます。
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耳鼻咽頭科部長　佐々木　由美

「
副
鼻
腔
炎
」
は
耳
鼻
咽
喉
科
領

域
に
お
い
て
日
常
生
活
で
頻
繁
に
遭

遇
す
る
疾
患
で
す
。

と
こ
ろ
で
副
鼻
腔
炎
っ
て
何
？
と

思
う
方
も
「
ち
く
の
う
症
」
と
い
え

ば
ち
ょ
っ
と
イ
メ
ー
ジ
が
浮
か
ぶ
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

１　
副
鼻
腔
と
は
・
・

鼻
腔
に
隣
接
し
て
位
置
す
る
顔
面

骨
内
の
空
洞
の
こ
と
で
、
上
顎
洞
・

篩し
こ
つ
ど
う

骨
洞
・
蝶ち
ょ
う
け
い
ど
う

形
洞
・
前
頭
洞
の
種
類

が
あ
り
ま
す
。（
図
１
）
こ
れ
ら
は

そ
れ
ぞ
れ
鼻
腔
と
交
通
し
て
い
て
、

正
常
で
は
線
毛
運
動
と
粘
液
排
泄
機

能
に
よ
っ
て
洞
内
は
き
れ
い
な
環
境

が
維
持
さ
れ
て
い
ま
す
。と
こ
ろ
が
、

ウ
イ
ル
ス
感
染
や
ア
レ
ル
ギ
ー
、
解

剖
学
的
狭
窄
な
ど
に
よ
り
交
通
路
で

あ
る
自
然
口
が
閉
塞
す
る
と
、
各
ジ

ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
で
の
換
気
障
害
と
分

泌
物
の
貯
留
が
生
じ
て
細
菌
感
染
へ

進
展
し
ま
す
。
こ
れ
ら
空
洞
に
生
じ

た
炎
症
の
こ
と
を
ま
と
め
て
副
鼻
腔

炎
と
呼
び
ま
す
。（
図
2
） 

２　
副
鼻
腔
炎
の
症
状
や
種
類

「
急
性
」
副
鼻
腔
炎
の
多
く
は
ウ

イ
ル
ス
感
染
に
つ
づ
い
て
細
菌
感
染

が
加
わ
る
こ
と
で
続
発
し
ま
す
。
症

状
と
し
て
膿
性
鼻
汁
や
後
鼻
漏
、
顔

面
痛
・
圧
迫
感
、
嗅
覚
低
下
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

一
方
、「
慢
性
」
副
鼻
腔
炎
で
は

3
か
月
以
上
の
症
状
持
続
が
定
義
さ

れ
、
粘
膜
肥
厚
や
ポ
リ
ー
プ
形
成
を

伴
う
こ
と
が
特
徴
で
す
。
こ
の
中
に

は
真
菌
症
や
歯
性
副
鼻
腔
炎
も
含
ま

れ
ま
す
。

近
年
で
は「
好
酸
球
性
副
鼻
腔
炎
」

と
い
う
比
較
的
新
し
い
概
念
が
重
要

視
さ
れ
て
い
ま
す
。
鼻
茸
形
成
、
粘

稠
な
分
泌
物
、
嗅
覚
障
害
を
特
徴
と

し
、
難
治
性
か
つ
再
発
性
で
あ
る
点

が
問
題
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
気
管

支
喘
息
や
ア
ス
ピ
リ
ン
不
耐
症
と
の

関
連
も
強
く
、
Ｔｙ
ｐ
ｅ
2
炎
症
と

呼
ば
れ
る
炎
症
応
答
の
関
与
が
示
唆

さ
れ
て
い
ま
す
。

副鼻腔炎について
 今回は副鼻腔炎について少しお話させていただきます。

図 1（副鼻腔解剖）
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３　
診
断
と
治
療

臨
床
症
状
に
加
え
、
鼻
内
視
鏡
検

査
お
よ
び
画
像
検
査
が
重
要
で
す
。

特
に
Ｃ
Ｔ
は
副
鼻
腔
の
含
気
状
態
や

骨
構
造
、
病
変
の
広
が
り
を
評
価
す

る
上
で
今
日
不
可
欠
な
検
査
と
な
っ

て
い
ま
す
。

と
く
に
好
酸
球
性
副
鼻
腔
炎
で
は

血
中
好
酸
球
増
多
や
Ｃ
Ｔ
で
の
篩
骨

洞
優
位
の
陰
影
な
ど
が
診
断
の
手
が

か
り
と
な
り
ま
す
。

治
療
は
急
性
例
で
は
保
存
的
治
療

が
基
本
で
あ
り
、
適
切
な
抗
菌
薬
投

与
、
去
痰
薬
、
局
所
療
法
が
行
わ
れ

ま
す
。
耐
性
菌
の
問
題
を
考
慮
し
た

う
え
で
適
切
な
抗
菌
薬
治
療
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
慢
性
例
で
は
「
マ
ク

ロ
ラ
イ
ド
少
量
長
期
療
法
」
が
有
効

と
さ
れ
る
一
方
、
効
果
不
十
分
だ
っ

た
り
ポ
リ
ー
プ
増
生
を
伴
う
症
例
で

は
内
視
鏡
下
副
鼻
腔
手
術（
Ｅ
Ｓ
Ｓ
）

が
適
応
と
な
り
ま
す
。
Ｅ
Ｓ
Ｓ
は
鼻

の
孔
か
ら
内
視
鏡
を
い
れ
て
手
術
す

る
の
で
従
来
の
歯
ぐ
き
経
由
の
手
術

と
比
べ
て
出
血
は
軽
度
で
あ
り
、
術

後
顔
面
が
腫
れ
る
こ
と
も
な
く
低
侵

襲
で
す
。
病
変
を
と
り
の
ぞ
き
交
通

路
を
拡
大
開
窓
す
る
こ
と
で
術
後
の

長
期
換
気
改
善
を
目
指
し
ま
す
。
当

院
で
は
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム

と
い
う
装
置
を
導
入
し
て
お
り
、
と

く
に
頭
蓋
底
や
眼
窩
周
囲
な
ど
危
険

領
域
の
操
作
に
お
い
て
術
中
リ
ア
ル

タ
イ
ム
で
確
認
し
な
が
ら
慎
重
に
よ

り
安
全
性
の
高
い
手
術
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
か
な
り
高
度
な
病
変
に
つ

い
て
は
信
州
大
学
や
近
隣
の
関
連
病

院
と
連
携
体
制
を
組
み
相
談
・
治
療

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
き

ち
ん
と
治
す
た
め
に
は
術
後
管
理
も

非
常
に
重
要
で
あ
り
、
副
鼻
腔
機
能

が
改
善
す
る
ま
で
内
服
薬
や
鼻
う
が

い
（
洗
浄
）
な
ど
を
継
続
し
ま
す
。

一
方
、
近
年
好
酸
球
性
副
鼻
腔
炎

に
対
し
て
ス
テ
ロ
イ
ド
治
療
や
生
物

学
的
製
剤
の
導
入
が
進
ん
で
お
り
、

個
別
化
医
療
の
重
要
性
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。
後
者
は
重
症
の
好
酸
球
性

副
鼻
腔
炎
に
対
し
て
高
い
効
果
を
示

し
て
お
り
、
難
治
性
で
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
困
難
な
場
合
に
新
た
な
治
療
選
択

枝
と
な
り
ま
し
た
。

 ４　
ま
と
め

副
鼻
腔
炎
は
単
な
る
感
染
症
で
は

な
く
、
換
気
障
害
、
粘
液
輸
送
障

害
、
免
疫
異
常
な
ど
多
因
子
が
複
雑

に
関
与
す
る
疾
患
で
す
。
病
態
に
応

じ
て
保
存
療
法
・
手
術
療
法
・
生
物

学
的
製
剤
等
を
適
切
に
組
み
合
わ
せ

て
治
療
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
後

は
さ
ら
に
病
態
分
類
が
進
み
、
炎
症

タ
イ
プ
に
応
じ
て
よ
り
個
別
化
さ
れ

た
治
療
が
す
す
ん
で
い
く
と
思
わ
れ

ま
す
。
み
な
さ
ん
も
副
鼻
腔
炎
が
疑

わ
し
け
れ
ば
、
ひ
ど
く
な
ら
な
い
う

ち
に
早
め
に
最
寄
り
の
耳
鼻
咽
喉
科

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

図 2（副鼻腔）



特定行為研修について特定行為研修について
5S 病棟に所属しています倉科亜衣です。
緩和ケア認定看護師を目指し、昨年の4 月に福岡県の久留米大学認

定看護師教育センターへ入学し、 今年の3 月に卒業しました。
私は、久留米大学認定看護師教育センターに在学中、厚生労働省が

定めている特定行為研修を修了しました。 特定行為とは、医師があら
かじめ取り決めた範囲で、看護師が行う診療の補助行為です。また医
師の働き方改革で、医師の業務負担軽減にも貢献する目的でもありま
す。特定行為研修修了に向け、まず 322時間に及ぶオンライン学習を
行ないました。 内容は、 症状や情報を基に原因を考えていくプロセス
や薬の効き方の仕組みなどです。そして、久留米大学認定看護師教育
センターで医師からの講義を受け、 血液検査データや症状から模擬患
者の栄養状態や脱水の評価を行ない、点滴の種類、投与量、投与後の観
察すべき視点などを検討しました。その後医師から助言をもらい、更
に知識を深めていきました。

11～12月にかけては、安曇野赤十字病院で、6週間の実習を行ない
ました。 実習では、実際に患者さまに合った点滴を選択することの難
しさを実感すると同時に、チーム医療の重要性を改めて学びました。 
特定看護師は、患者さまの治療と生活の両面からその人にとっての最善を検討し、多職種につなげることがで
きる、チーム医療の一員として重要な役割を担っていることも実感しました。

現在、安曇野赤十字病院には緩和ケアチームがあります。身体の痛みや呼吸困難、気持ちのつらさなど苦痛
症状の緩和を行なうとともに、その人らしさを大切にできるよう、患者さまやご家族の思いを丁寧にお聴きし
ます。そして患者さまの価値観を尊重しながら、心地よく過ごしていただけるようケアを一緒に考えていきま
す。今後は、緩和ケア認定看護師を目指し、より一層精進してまいります。

5S 病棟　倉科　亜衣

久留米市は、 博多駅から電車で約1時間の所にある、九州でも有数の食文化が息づく場所で
す。とんこつラーメン発祥の地とも言われ、 とんこつラーメン以外のラーメン店は見ないほどです。その他
にも、水炊きやもつ鍋、明太子などのグルメを堪能することができます。 夏に開催される筑後川花火大会
は、1万5000発の花火が打ち上げられ、約40～45万人の人々で賑わう西日本最大級の夏の風物詩です。学問
の神様で知られる大宰府天満宮では、夏になると境内に涼しげに響く風鈴の音色を楽しむこともできます。

ちなみに

04

発表講義
(久留米大学認定看護師

教育センター）

グループ
ワーク
(輸液計画)

振り返り 実習
(安曇野赤十字病院)

特特定定行行為為研研修修修修了了ままででのの歩歩みみ
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◆
令
和
8
年
4
月
1
日
か
ら
受
付

開
始
時
間
を
変
更
し
ま
し
た

外
来
検
査
の
混
雑
時
間
を
避
け
、

皆
様
に
ス
ム
ー
ズ
に
検
査
を
受
け
て

い
た
だ
く
た
め
、
人
間
ド
ッ
ク
・
健

診
の
受
付
開
始
時
間
を
40
分
早
め
ま

し
た
。
少
し
で
も
待
ち
時
間
を
短
縮

で
き
る
よ
う
、
来
院
時
間
の
割
り
振

り
や
検
査
を
実
施
す
る
順
番
等
、
工

夫
し
て
い
ま
す
。

※
受
付
時
間
は
、
受
診
日
の
2
～
3

週
間
前
に
送
付
す
る
案
内
に
記
載

し
て
い
ま
す
。

◆
特
定
保
健
指
導
を
実
施
し
て
い

ま
す
（
令
和
７
年
度
よ
り
）

特
定
保
健
指
導
と
は
、
内
臓
脂
肪

の
蓄
積
に
加
え
、
生
活
習
慣
病
リ
ス

ク
の
重
複
が
あ
る
方
に
対
し
、
保
健

師
や
管
理
栄
養
士
が
早
期
に
介
入

し
、
生
活
習
慣
の
改
善
、
そ
れ
に
よ

る
生
活
習
慣
病
予
防
を
目
的
と
し
て

行
う
も
の
で
す
。

◆
人
間
ド
ッ
ク
を

　
お
受
け
い
た
だ
く
と
…

近
隣
飲
食
店
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
た
方

に
は
受
診
当
日
の
昼
食
に
ご
利
用
い

た
だ
け
る
「
お
食
事
券
」
を
お
渡
し

し
て
い
ま
す
。
現
在
ご
利
用
い
た
だ

け
る
の
は
3
店
舗
で
、
メ
ニ
ュ
ー
は

お
蕎
麦
や
お
寿
司
、
パ
ス
タ
な
ど
お

店
に
よ
り
様
々
で
す
。
人
間
ド
ッ
ク

の
後
は
、
素
敵
な
お
店
で
美
味
し
い

お
食
事
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

※
ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
６
３
ー
72
ー
８
５
１
７

当
院
で
は
昨
年
度
よ
り
一
部
保
険

者
か
ら
の
委
託
を
受
け
、
特
定
保
健

指
導
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
現
在
保

健
師
4
名
、
管
理
栄
養
士
1
名
が
担

当
し
て
お
り
、
昨
年
度
は
健
診
当
日

の
初
回
面
接
を
約
４
４
０
名
の
方
に

お
受
け
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
方

の
生
活
状
況
や
健
康
に
対
す
る
思
い

を
伺
い
、
個
別
性
に
応
じ
た
支
援
を

心
が
け
て
い
ま
す
。
3
か
月
以
上
の

継
続
支
援
後
に
は
、
病
院
な
ら
で
は

の
強
み
を
活
か
し
、
血
液
検
査
を
行

い
、
取
り
組
み
の
成
果
を
数
値
で
確

認
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す

（
検
査
は
無
料
）。

◆
協
会
け
ん
ぽ
被
保
険
者
の
　

「
人
間
ド
ッ
ク
」
受
診
に
対
応

し
て
い
ま
す

今
年
度
よ
り
協
会
け
ん
ぽ
で
は
、

35
歳
以
上
の
被
保
険
者
に
対
す
る
人

間
ド
ッ
ク
へ
の
費
用
補
助
が
始
ま
り

ま
し
た
。
当
院
で
も
、
こ
の
補
助
を

利
用
し
て
人
間
ド
ッ
ク
を
お
受
け
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
対
象
と

な
る
方
は
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

◆
当
院
の
人
間
ド
ッ
ク
・
健
診
の

　
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

当
院
の
人
間
ド
ッ
ク・健
診
で
は
、

胃
カ
メ
ラ
検
査
は
必
ず
「
消
化
器
内

科
の
医
師
」
が
行
い
ま
す
。
結
果
の

判
定
や
説
明
に
つ
い
て
、
専
門
の
医

師
が
行
い
ま
す
の
で
、
ご
安
心
く
だ

さ
い
。

ま
た
、
追
加
料
金
を
お
支
払
い
い

た
だ
く
こ
と
で
、
静
脈
麻
酔
を
使
用

し
て
の
検
査
も
可
能
で
す
。
胃
カ
メ

ラ
が
苦
手
な
方
に
「
眠
っ
て
い
る
間

に
検
査
が
終
わ
っ
た
！
」
と
お
喜
び

い
た
だ
く
こ
と
が
多
く
、
お
す
す
め
で

す
。
静
脈
麻
酔
を
使
用
し
て
の
検
査

が
可
能
な
曜
日
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
、
お
早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ
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4
月
22
日
地
域
で
活
躍
さ
れ
て
い

る
、
介
護
支
援
員
さ
ん
、
看
護
師
さ

ん
、
介
護
福
祉
士
さ
ん
等
を
対
象
と
し

た
エ
ン
ゼ
ル
ケ
ア
の
研
修
を
開
催
し
ま

し
た
。

株
式
会
社
ヒ
ュ
ー
・
メ
ッ
ク
ス
様
の

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
当
院
で
も
使
用

中
の「
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
セ
ッ
ト
」と「
メ

モ
リ
ー
シ
オ
ン
」
を
実
際
に
使
用
し
、

死
後
の
身
体
の
変
化
に
つ
い
て
学
び
つ

つ
、
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
後
も
、
利
用

者
様
や
ご
家
族
を
大
切
に
思
い
、
丁
寧

に
ケ
ア
を
し
た
い
と
考
え
て
い
る
地
域

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が
多
い
安
曇
野
は
、
素

敵
な
街
で
す
ね
。

そ
し
て
、
エ
ン
ゼ
ル
ケ
ア
を
丁
寧
に

行
う
こ
と
は
、
ケ
ア
を
す
る
自
分
た
ち

の
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
に
も
な
り
ま
す
。

参
加
者
の
97
％
が
満
足
と
感
じ
て
い

た
だ
け
る
研
修
に
な
り
ま
し
た
。

広
島
県
か
ら
同
社
社
長
西
原
様
が
来

避
難
所
体
験
ゲ
ー
ム
は
、
机
上
で

行
う
災
害
訓
練
で
す
。
5
～
6
名
で

チ
ー
ム
を
作
り
、
避
難
所
に
見
立
て

た
平
面
図
に
、
様
々
な
事
情
を
持
っ

た
避
難
者
を
配
置
し
た
り
、
避
難
所

で
起
こ
る
出
来
事
に
対
応
す
る
疑
似

体
験
を
行
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム
を
通
し

て
、
災
害
時
の
対
応
力
が
向
上
し
、

「
自
助
」「
共
助
」
を
考
え
る
き
っ
か

け
に
な
り
ま
す
。
体
験
さ
れ
た
方
か

ら
は
「
備
え
に
つ
い
て
考
え
る
よ
い

機
会
に
な
っ
た
」「
年
に
1
度
は
受

講
し
た
い
」
と
い
う
お
声
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

出
前
講
座
で
の
開
催
が
可
能
で

す
。
企
業
、
地
域
団
体
な
ど
、
小
学

校
高
学
年
以
上
な
ら
ば
受
講
で
き
ま

す
。
詳
細
は
、
安
曇
野
赤
十
字
病
院

出
前
講
座
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　

安
曇
野
赤
十
字
病
院 

出
前
講
座
担
当

０
２
６
３
ー
72
ー
３
１
７
０
㈹

院
さ
れ
る
と
い
う
嬉
し
い
サ
プ
ラ
イ
ズ

も
あ
り
、
充
実
し
た
時
間
と
な
り
ま
し

た
。今

後
も
、
地
域
の
病
院
と
し
て
の
役

割
を
果
た
す
べ
く
研
修
を
企
画
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
地
域
医
療
連
携
課
）

エ
ン
ゼ
ル
メ
イ
ク
を
学
ぼ
う
・
・

最
後
に
見
た
お
顔
は
ご
家
族
の
心
に
強
く
残
り
ま
す

【避難所体験ゲーム】を通して災害時の対応力を向上しましょう
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さ
と
う
歯
科
医
院
は
平
成
9
年
（
１
９

９
７
年
）
に
安
曇
野
市
穂
高
有
明
に
開
業

し
、
本
年
で
29
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
安
曇
野
赤
十
字
病
院
様
を
は
じ
め
、

近
隣
医
療
機
関
な
ら
び
に
地
域
の
皆
様
の

ご
支
援
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
、
心
よ
り
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

開
業
以
来
、「
自
分
や
大
切
な
人
が
受

け
た
い
治
療
を
提
供
す
る
こ
と
」
を
信
条

と
し
て
診
療
に
あ
た
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
歯
科
治
療
に
は
不
安
が
伴
う
も
の
だ

か
ら
こ
そ
、
疾
病
の
原
因
を
丁
寧
に
考
察

し
、
治
療
内
容
を
十
分
に
ご
説
明
し
た
上

で
、
患
者
様
と
目
標
を
共
有
す
る
こ
と
を

大
切
に
し
て
お
り
ま
す
。
自
分
の
家
族
で

あ
れ
ば
、
将
来
に
わ
た
り
健
や
か
に
暮
ら

せ
る
よ
う
、
悪
化
す
る
前
に
手
を
打
つ
は

ず
で
す
。そ
の
思
い
を
常
に
忘
れ
ず
、日
々

の
診
療
に
向
き
合
っ
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、
よ
り
精
密
な
診
断
と
治
療
の

た
め
、
歯
科
用
Ｃ
Ｔ
や
マ
イ
ク
ロ
ス
コ
ー

プ
、口
腔
外
科
用
ル
ー
ペ
な
ど
を
導
入
し
、

質
の
高
い
医
療
の
提
供
に
努
め
て
お
り
ま

す
。
超
高
齢
社
会
を
迎
え
た
現
在
、
健
康

寿
命
の
延
伸
に
お
い
て
「
オ
ー
ラ
ル
・
フ

レ
イ
ル
」
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
べ

こ
ぼ
し
や
軽
い
む
せ
、
滑
舌
の
低
下
と
い

っ
た
口
腔
機
能
の
わ
ず
か
な
衰
え
は
、

や
が
て
全
身
機
能
や
認
知
機
能
の
低
下

へ
と
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
初
期
段
階
で
の
予
防
と
改
善

が
重
要
で
す
。 

「
噛
め
な
い
こ
と
」
か
ら
始
ま
る
栄

養
状
態
の
悪
化
や
筋
力
低
下
、
さ
ら
に

は
閉
じ
こ
も
り
や
認
知
機
能
低
下
と
い

っ
た
負
の
連
鎖
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
早

期
発
見
・
早
期
対
応
が
不
可
欠
で
す
。

噛
め
る
喜
び
と
適
切
な
栄
養
の
維
持
こ

そ
が
、
健
康
寿
命
延
伸
の
鍵
で
あ
る
と

考
え
て
お
り
ま
す
。 

さ
ら
に
私
は
安
曇
野
市
歯
科
医
師
会

の
会
長
を
務
め
て
お
り
、
会
員
一
同
、

地
域
の
健
康
増
進
に
取
り
組
ん
で
お
り

ま
す
。
長
野
県
お
よ
び
安
曇
野
市
と
連

携
し
、
各
種
歯
科
健
診
事
業
に
も
積
極
的

に
関
わ
っ
て
お
り
ま
す
。「
歯
科
医
院
は

痛
く
な
っ
て
か
ら
行
く
場
所
で
は
な
く
、

日
常
の
口
腔
管
理
を
支
え
る
場
で
あ
る
」

と
認
識
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

今
後
も
全
身
疾
患
を
有
す
る
患
者
様
に

対
し
て
は
地
域
医
療
機
関
と
の
連
携
を
大

切
に
し
、
安
曇
野
赤
十
字
病
院
様
の
ご
指

導
と
ご
協
力
を
賜
り
な
が
ら
、
地
域
医
療

に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
。

〒399-8301
長野県安曇野市穂高有明10308-1

0263-81-5155

【診 療 科】　一般歯科・小児歯科
【診療時間】　午前　9：00～11：30、
　　　　　　午後　13：30～18：30
　　　　　　土曜日は 9：00～12：00
【休 診 日】　土曜日午後、日曜日、祝日

※完全予約制です。
　電話予約可

OutLine

毎号地域の診療所を紹介させていただいております。かかりつけ医の参考にしていただければ幸いです。

introduce local clinic地域の診療所紹介

佐藤 光 先生

院　長　佐藤 光 医師

院
長
先
生
は
安
曇
野
市
歯
科
医
師

会
長
を
兼
務
さ
れ
て
お
り
、
日
ご
ろ

か
ら
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
医
院
は
と
て
も
温
か
み
の
あ
る

空
間
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
も
お
忙
し
い
中
ご
対
応

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
引
き
続
き
の
ご
活

躍
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。

308

さとう歯科ザ・ビッグ
穂高店
ザ・ビッグ
穂高店

ビストロノリビストロノリ

綿半ホームエイド綿半ホームエイド

烏川烏川

さとう歯科医院
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時
更
新
中
で
す
。

着任者紹介

4 月から安曇野赤十字病院へ赴任しました、小児科の増田智幸と申します。医師とし
て 11 年目を迎えることができました。出身は松本市で、山形大学を卒業後、地元であ
る長野県内の病院で勤務をさせていただいております。今回ご縁をいただいて、安曇野
の地で小児科医療に携わらせていただけることになりました。安曇野地域のこども達が、
のびのびと安心して生活していけるように、地域の皆様に寄り添った医療を心掛けてい
ければと思っております。また外来診療を通して、こども達の成長や発達を見守りながら、
ご家族とのコミュニケーションを大切にした診療を日々継続していければと思いますの
で、どうぞよろしくお願いいたします。

4 月より消化器外科に着任致しました中野祐太と申します。長野県木曽の出身で医師
となってからは長野赤十字病院での臨床研修後、都内で外科研修を終えたのちに母校の
信州大学外科学教室消化器・移植・小児外科学分野に戻り働いております。安曇野市の
住みやすい環境、そして何より気候がとても大好きです。これまで培った知識と経験を
活かし、地域の皆様のお力になれるよう誠心誠意努めてまいります。どうぞよろしくお
願い致します。

はじめまして、栗田知典と申します。
去年日本泌尿器科学会専門医を取得した医師 8 年目の泌尿器科医師です。松本市出身

で、長野県松本深志高等学校、富山大学医学部医学科を卒業し、長野市民病院での初期
研修を経て、信州大学医学部附属病院泌尿器科教室に入局しました。安曇野赤十字病院
の前は中野市の北信総合病院で勤務しておりました。そこでは尿路結石、前立腺肥大症
のレーザー治療を重点的に経験してきました。泌尿器科は排尿のトラブルも診察します
が、癌や結石、感染症、性機能など幅広く、また相談しにくい分野でもあります。
「明るく素直に元気よく」をモットーに、皆さんのお役に立てるように精進してまいり

ます。よろしくお願いします。

2026 年 4 月より安曇野赤十字病院に着任いたしました杉浦宏尚と申します。愛知県
名古屋市の出身です。信州大学への進学を機に長野県に移り住み、以来腎臓内科医とし
て県内の複数の総合病院で勤務してまいりました。安曇野地域での勤務は今回が初めて
となります。若輩者ではございますが、これまでに培った知識や経験を活かし、腎臓内
科領域、透析関連領域について、医療スタッフの皆様、地域の皆様のお力になれるよう
誠心誠意努めてまいります。

ご迷惑をおかけしてしまうこともあるかと思いますが、どうぞよろしくお願いいたし
ます。

４月から事務部長を務めております小林伸行と申します。３月まで長野県庁に勤務し、
交通、観光、広報、防災等、幅広く地域づくりの現場を経験してまいりました。松本市
出身で、常念岳を朝に夕に仰ぎ見て育ち、この雄大な北アルプスの麓で、ふるさとの地
域医療を支える一端を担えることを心から誇りに思います。 

事務部門は、医療スタッフが安心して診療に専念し、患者さんと向き合える環境を整
える「縁の下の力持ち」でありたいと考えています。地域の皆様に信頼され、安心して
利用いただける地域に根ざした病院づくりに努めるとともに、地域の医療機関や行政と
も連携し、持続可能な医療提供体制の構築に貢献できるよう、精一杯、取り組んでまい
ります。どうぞよろしくお願いいたします。 

小児科医師
増田　智幸

消化器外科医師
中野　祐太

泌尿器科医師
栗田　知典

腎臓内科医師
杉浦　宏尚

事務部長
小林　伸行

研
修
医
１
年
目

松
下　

大
樹

研
修
医
１
年
目

辻　

卓
哉

研
修
医
２
年
目

花
村　

恵

研
修
医
２
年
目

三
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真
璃


