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表題（愛称）雪わり草

冬の厳しさに耐え
春の訪れを告げるように
雪を割って可憐な花を
咲かせる雪わり草。
この小さな花の希望を持って
逆境に耐え抜く力強さを
紙面に載せ、地域の皆さまへ
お届けしたく
「雪わり草」と名付けました。

花言葉：忍耐・信頼・はにかみやなど

72 号2025

写真解説

春の訪れに飛び立つ飛行機
長野県の寒い冬が終わり、信州まつもと空港で春の訪れを感じる菜の花を目の前に
飛行機が飛び立つ瞬間。海外からの旅行客増加によるインバウンド需要が拡大され、
地域の経済が活性化されることを期待したくなる情景です。



03 02

２
０
２
５
年
4
月
よ
り
、
当
院
に
呼
吸

器
内
科
が
新
た
に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
咳

や
息
切
れ
と
い
っ
た
呼
吸
の
症
状
は
、
身

近
で
あ
り
な
が
ら
時
に
不
安
を
感
じ
る
も

の
で
す
。
高
齢
化
社
会
が
進
む
中
で
、
安

曇
野
地
域
で
も
漏
れ
る
こ
と
な
く
呼
吸
器

領
域
の
診
療
の
重
要
性
が
増
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
当
院
で
は
外
来
診
療
を
中

心
に
他
科
と
連
携
し
て
診
療
を
行
っ
て
き

ま
し
た
が
、呼
吸
器
内
科
の
開
設
に
よ
り
、

よ
り
専
門
的
で
丁
寧
な
対
応
が
可
能
に
な

じ
る
と
い
っ
た
症
状
が
あ
る
方
に
対

し
て
、
問
診
と
診
察
を
行
い
、
必
要

に
応
じ
て
胸
部
Ｘ
線
、
Ｃ
Ｔ
検
査
、

呼
吸
機
能
検
査
な
ど
を
組
み
合
わ
せ

な
が
ら
診
断
を
進
め
ま
す
。

さ
ら
に
、
よ
り
詳
し
い
検
査
や
高

度
な
治
療
が
必
要
な
場
合
に
は
、
地

域
の
基
幹
病
院
と
連
携
し
、
患
者
さ

ん
に
と
っ
て
最
適
な
医
療
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

気
管
支
鏡
検
査
な
ど
の
対
応
が
必
要

な
ケ
ー
ス
で
は
、
紹
介
先
と
の
情
報

り
ま
し
た
。

今
回
の
「
雪
わ
り
草
」
で
は
、
こ

の
新
し
い
診
療
科
の
ご
紹
介
を
通
じ

て
、
私
た
ち
が
め
ざ
す
地
域
医
療
の

あ
り
方
を
お
伝
え
で
き
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

広
報
誌
の
表
紙
に
も
あ
る
「
雪
わ

り
草
」
は
、
長
い
冬
を
越
え
て
、
雪

の
下
か
ら
そ
っ
と
花
を
咲
か
せ
る
小

さ
な
植
物
で
す
。
そ
の
姿
に
は
、「
信

頼
」
や
「
自
信
」
と
い
っ
た
花
言
葉

が
込
め
ら
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
厳
し
い
季
節
の
あ
と
に
も
、

静
か
に
、
で
も
確
か
に
春
が
や
っ
て

く
る
―
―
そ
ん
な
前
向
き
な
気
持
ち

に
重
ね
な
が
ら
、
私
た
ち
呼
吸
器
内

科
も
ま
た
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
と
っ

て
頼
り
に
な
る
存
在
で
あ
り
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

当
科
で
は
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉

塞
性
肺
疾
患
）
や
気
管
支
喘
息
、
間

共
有
を
行
い
な
が
ら
、
安
心
し
て
検
査

を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
配
慮
し
て

い
ま
す
。

当
院
の
呼
吸
器
内
科
で
は
、
地
域
の

診
療
所
や
病
院
と
の
連
携（
病
診
連
携・

病
病
連
携
）
を
と
て
も
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
紹
介
い
た
だ
い
た
患
者
さ
ん
の

診
療
を
行
い
、
状
態
が
落
ち
着
い
た
ら

再
び
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
の
も
と
へ

お
戻
し
い
た
だ
く
な
ど
、
切
れ
目
の
な

い
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

呼
吸
器
疾
患
は
、
早
期
の
対
応
が
そ

質
性
肺
炎
、
肺
が
ん
、
肺
炎
、
気
胸
、

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
、
慢
性
の
咳

な
ど
、
呼
吸
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
咳
が
続

く
、
呼
吸
が
苦
し
い
、
痰
に
血
が
混

の
後
の
経
過
に
大
き
く
影
響
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。「
ち
ょ
っ
と
し
た

咳
だ
け
ど
気
に
な
る
」「
検
査
が
必

要
か
相
談
し
た
い
」
―
―
そ
ん
な
と

き
は
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
呼
吸
器
内

科
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
も
、「
雪
わ
り
草
」
の

よ
う
に
、
静
か
に
た
た
ず
み
な
が
ら

も
確
か
な
役
割
を
果
た
す
「
信
頼
さ

れ
る
」
診
療
科
と
し
て
、
安
曇
野
地

域
の
皆
さ
ま
に
寄
り
添
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

呼
吸
器
内
科
が
新
た
に
開
設
さ
れ
ま
し
た

～
地
域
に
根
ざ
し
た
連
携
医
療
を
め
ざ
し
て
～

呼吸器内科部長  立石　一成

精密呼吸機能検査機

CT 検査装置
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ど
の
よ
う
な
装
置
な
の
？

皆
さ
ん
は
Ｐ
Ｃ
Ｒ
法
と
い
う
も
の
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
検
査
で
耳
に
し
た
こ
と
が
あ

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
Ｐ
Ｃ
Ｒ
法

は
遺
伝
子
検
査
法
の
一
種
で
、
目
的
の

病
原
菌
遺
伝
子
を
増
幅
・
検
出
す
る
こ

と
で
検
体
中
の
病
原
菌
の
有
無
を
検
査

す
る
方
法
で
す
。
従
来
の
方
法
で
は
複

数
の
工
程
に
お
い
て
専
用
の
環
境
・
機

器
お
よ
び
操
作
が
必
要
で
結
果
を
得
る

た
め
に
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
が
、
本

装
置
は
炊
飯
器
ほ
ど
の
コ
ン
パ
ク
ト
な

装
置
内
で
複
数
の
工
程
を
自
動
で
行
う

装
置
で
、き
わ
め
て
簡
便
、正
確
か
つ
安

全
に
遺
伝
子
検
査
が
実
施
で
き
、
1
～

2
時
間
で
結
果
を
得
ら
れ
ま
す
。ま
た
、

様
々
な
専
用
試
薬
が
発
売
さ
れ
て
お
り

目
的
に
合
わ
せ
た
用
途
で
活
躍
し
ま
す
。

当
院
で
は
何
の
た
め
に

　
　
　
　
使
っ
て
い
る
の
？

現
在
当
院
で
は
院
内
感
染
対
策
で
重

要
と
な
るC

lostridioides diffi
cile

（
ク
ロ
ス
ト
リ
デ
ィ
オ
イ
デ
ス
・
デ
ィ
フ

ィ
シ
ル
：
抗
菌
薬
の
使
用
に
よ
っ
て
乱

れ
た
腸
内
環
境
の
中
で
増
殖
し
、
下
痢

症
・
腸
炎
を
引
き
起
こ
す
菌
）
の
早
期

検
出
を
目
的
と
し
た
検
査
と
、
血
液
培

養
検
査
（
血
液
中
に
菌
が
侵
入
し
て
い

な
い
か
を
調
べ
る
検
査
）
か
ら
黄
色
ブ

ド
ウ
球
菌
が
検
出
さ
れ
た
際
に
通
常
使
う
抗

菌
薬
が
効
く
か
ど
う
か
を
早
期
に
判
別
す
る

た
め
の
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
当
院
で
は

導
入
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
他
に
も
結
核
菌
や

性
感
染
症
の
原
因
菌
、
各
種
ウ
イ
ル
ス
な
ど

様
々
な
病
原
菌
を
検
出
す
る
検
査
に
使
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

未
知
の
感
染
症
が

　
流
行
し
た
時
に
は
役
立
つ
の
？

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
た
際
に

は
早
期
に
専
用
試
薬
が
開
発
さ
れ
世
界
中
で

使
用
さ
れ
ま
し
た
。
未
知
の
感
染
症
が
流
行

し
た
場
合
に
も
専
用
試
薬
が
早
期
に
開
発
さ

れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、
検
査
に
役
立
つ
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

検査部細菌検査室に新しく導入された
全自動遺伝子解析装置を紹介します

全自動遺伝子解析装置
Gene Xpert

人工呼吸器

ECMO

血液浄化装置

IABP

検体架設の様子

医療機器のご紹介
　院内には様々な医療機器が存在しますが、今回は臨床工学課が取り扱う高度医療機器の一部をご
紹介します。臨床工学課は主に生命維持管理装置の管理及びそれらを用いた治療を行っています。

臨床工学課

補助循環装置
　補助循環装置は救急や循環器で使用されます。

・IABP（大動脈内バルーンパンピング）：大動脈に
バルーンを挿入し、心臓の収縮と拡張に合わせてバ
ルーンを膨らませたり縮めたりすることで、心臓の
負担を軽減します。

・ECMO（体外式膜型人工肺）：血液を体外に取り出し、
人工肺で酸素化してから再び体内に戻すことで、心
臓と肺の機能を補助します。

　これらの装置は、急性心筋梗塞や心原性ショックなど
の重篤な心臓疾患の治療に使用されます。

血液浄化装置
　血液浄化装置とは、腎臓の機能が低下した患者さんに対して、血
液中の老廃物や余分な水分を除去するための医療機器です。腎臓が
正常に機能しない場合、体内に毒素や不要な物質が蓄積してしまう
ため、透析装置を使ってこれらを取り除きます。通常の透析は外来
透析室で行われ、血液を体外に取り出し、人工腎臓を通して老廃物
を除去し、きれいになった血液を体内に戻します。

これからの高度医療機器について
　高度医療機器にも AI が急速に応用され、その進化により臨床工
学課の役割も重要になっていきます。これには様々な課題を克服し
なければなりませんが、日々技術の向上に努め、今後も最先端の医
療技術を提供し続けることをお約束します。

人工呼吸器
　人工呼吸器とは、呼吸が困難な患者さんに対して、機械的
に呼吸を補助または代替するための医療機器です。これによ
り酸素を体内に供給し、二酸化炭素を排出することができま
す。人工呼吸器は、以下のような状況で使用されます。

・重症の呼吸不全：肺炎や慢性閉塞性肺疾患（COPD）など
で呼吸が十分にできない場合

・手術中および術後：全身麻酔をかけた手術中や、術後の
回復期に呼吸をサポートする場合

・外傷や事故：重度の外傷や事故で呼吸が困難になった場合　
人工呼吸器には、患者さんの状態に応じてさまざまな設
定やモードがあり、医療スタッフが適切に調整します。
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当
院
は
父
が
昭
和
29
年
に
穂
高
柏
矢

町
駅
通
り
に
開
業
、
平
成
3
年
10
月
に

Ｒ
１
４
７
沿
い
の
現
在
の
場
所
に
移
転
し

て
現
在
に
至
って
お
り
ま
す
。
父
の
時
代

よ
り
安
曇
野
赤
十
字
病
院
を
始
め
近
隣

の
医
療
機
関
の
皆
様
に
は
公
私
共
々
大

変
お
世
話
に
な
って
お
り
、
こ
の
場
を
借

り
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

先
代
の
時
代
よ
り
『
温
も
り
と
思

い
や
り
の
心
と
真
摯
な
姿
勢
で
地
域
の

皆
様
へ
の
医
療
の
提
供
に
努
め
る
』
を

モ
ッ
ト
ー
に
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
日
々

の
診
療
に
向
か
っ
て
お
り
ま
す
。
診
療

の
中
で
病
院
で
の
診
療
が
必
要
と
考
え

ら
れ
る
患
者
様
は
安
曇
野
赤
十
字
病
院

様
に
お
願
い
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、
そ

の
際
に
は
快
く
患
者
様
を
引
き
受
け
て

く
だ
さ
り
本
当
に
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま

す
。
安
心
し
て
日
々
の
診
療
に
従
事
す

る
事
が
出
来
て
お
り
ま
す
。

私
は
平
成
2
年
冬
よ
り
父
の
診
療
を

手
伝
い
、
平
成
24
年
よ
り
一
人
体
勢
で

診
療
を
し
て
お
り
ま
す
。
一
人
体
制
に

な
っ
て
か
ら
は
、
長
期
の
休
み
を
取
る

こ
と
は
難
し
く
、
健
康
面
が
心
配
で
あ

り
健
康
に
気
を
付
け
る
事
を
優
先
的
に

考
え
て
診
療
に
あ
た
っ
て
お
り
ま
す
。

趣
味
と
言
え
る
か
ど
う
か
分
か
り
ま

せ
ん
が
、
好
き
な
事
と
言
え
ば
、
ゴ
ル

フ
と
音
楽
鑑
賞
で
し
ょ
う
か
。
ゴ
ル
フ

は
あ
ち
ら
こ
ち
ら
が
痛
い
な
ど
の
故
障

が
多
く
コ
ン
ペ
等
に
は
な
か
な
か
参
加

出
来
ず
に
お
り
ま
す
。
体
調
を
見
な
が

ら
コ
ン
ペ
に
は
是
非
と
も
参
加
し
た
い

を
考
え
て
い
る
次
第
で
す
。
好
き
な
音

楽
は
ロ
ッ
ク
・
ジ
ャ
ズ
・
ブ
ル
ー
ス
等

で
す
。
最
近
は
音
楽
配
信
で
、
好
き
な

音
楽
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
手
軽

に
楽
し
め
る
時
代
と
な
り
、
60
年
～
70

年
台
の
音
楽
を
中
心
に
聴
い
て
お
り
ま

す
。
レ
コ
ー
ド
や
Ｃ
Ｄ
を
収
集
し
て
い

た
時
代
と
は
異
な
り
、
い
つ
で
も
ど
こ

で
も
音
楽
を
楽
し
め
る
時
代
と
な
り
、
な
ん

と
便
利
な
時
代
に
な
っ
た
も
の
か
と
驚
く
ば

か
り
で
す
。

現
在
当
院
は
内
科
を
中
心
に
診
療
し
て
お

り
、
往
診・訪
問
診
療
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

私
の
頭
に
も
白
い
物
が
混
じ
り
始
め
ま
し
た

が
、
高
齢
化
の
こ
の
時
代
、
地
域
の
皆
様
に

お
気
軽
の
お
声
を
掛
け
て
頂
け
る
身
近
な
診

療
所
と
し
て
努
力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
の
ご
指
導
・
御
鞭
撻
・
叱
咤
激
励
を

宜
し
く
御
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

〒399-8303
長野県安曇野市穂高787-1

0263-82-2339

【診 療 科】　内科・小児科
【診療時間】　午前　9：00～12：00、
　　　　　　午後　15:00 ～ 18：00

【休 診 日】　木曜日、土曜日午後　祝祭日、
　　　　　　日曜日
　　　　　　12/30 ～1/3、8/14 ～16 
　　　　　　及び当院の定めた日

OutLine

毎号地域の診療所を紹介させていただいております。かかりつけ医の参考にしていただければ幸いです。

introduce local clinic地域の診療所紹介

中田院長先生とスタッフの皆様

院　長　中田 真佐雄 医師

院
長
先
生
は
じ
め
温
か
く
迎
え
て

下
さ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、
お

忙
し
い
中
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
先
生
の
お
話
を
お
伺
い
し
て
い

る
と
優
し
い
お
人
柄
が
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
当
院
か
ら
も
近
く
日
ご
ろ

か
ら
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
引
き
続
き
の
ご
活

躍
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。
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4
月
13
日
か
ら
大
阪
夢
洲
で
開
催
さ

れ
て
い
る
２
０
２
５
年
日
本
国
際
博
覧
会

（
略
称「
大
阪・関
西
万
博
」）に
、赤
十
字
が

「
国
際
赤
十
字
・
赤
新
月
運
動
館
」
パ
ビ

リ
オ
ン
を
出
展
し
て
い
ま
す
。
同
パ
ビ
リ

オ
ン
は
赤
十
字
の
職
員
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
よ
っ
て
運
営
さ
れ
て
お
り
、
当
院
か
ら

も
3
名
の
職
員
が
派
遣
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
私
も
そ
の
1
人
と
し
て
、
4

月
22
日
か
ら
5
日
間
の
業
務
に
あ
た
っ
て

き
ま
し
た
。

パ
ビ
リ
オ
ン
で
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ

ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
や
半
球
型
ド
ー
ム
シ
ア

タ
ー
で
の
映
像
体
験
を
通
し
て
、
赤
十
字

の
人
道
理
念
「
人
間
を
救
う
の
は
、
人

間
だ
～The Pow

er of H
um

anity
～
」
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
石
巻
赤
十
字
病
院
の
赤
十
字
旗
の
実

物
も
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
同
病
院
は
東

日
本
大
震
災
の
発
生
か
ら
１
０
０
日
間
で

1
万
8
千
人
以
上
の
患
者
を
受
け
入
れ
、

そ
の
間
絶
や
す
こ
と
な
く
赤
十
字
旗
を
掲

げ
続
け
ま
し
た
。
風
雪
に
さ
ら
さ
れ
続
け

た
旗
は
す
り
切
れ
て
痛
々
し
い
姿
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、「
す
べ
て
の
患
者
を
受
け

入
れ
る
」
と
い
う
赤
十
字
の
決
意
を
象
徴

し
て
い
ま
す
。

パ
ビ
リ
オ
ン
の
最
後
で
は
、
来
館
者
が

感
じ
た
こ
と
を
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
残
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

私
の
勤
務
中
も
「
献
血
を
続
け
ま
す
」
や

「
救
急
法
講
習
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
」

と
い
っ
た
決
意
表
明
や
、
実
際
に
東
日
本

大
震
災
で
被
災
さ
れ
た
来
館
者
か
ら
の
感

謝
の
言
葉
が
残
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
感
じ

た
こ
と
を
言
葉
に
す
る
こ
と
で
「
自
分
に

何
が
で
き
る
の
か
」
を
考
え
、
実
際
の
行

動
に
つ
な
げ
る
。
そ
の
背
中
を
押
す
パ
ビ

リ
オ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。

私
も
実
際
に
パ
ビ
リ
オ
ン
を
体
験
し
、

平
和
な
日
常
の
尊
さ
や
、
困
難
に
直
面

し
な
が
ら
も
諦
め
な
い
「
人
間
の
力
強

さ
」
を
感
じ
ま
し
た
。
同
時
に
、
困
っ
て

い
る
人
た
ち
の
た
め
に
自
分
に
は
何
が
で

き
る
の
か
、
改
め
て
考
え
る
機
会
に
な
り

ま
し
た
。
世
界
に
は
、
戦
争
や
災
害
に
よ

り
困
難
に
直
面
し
て
い
る
人
が
多
く
い
ま

す
。
私
も
赤
十
字
の
一
員
と
し
て
、
自
分

に
で
き
る
こ
と
を
問
い
続
け
た
い
と
思
い

ま
す
。
皆
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
パ
ビ
リ
オ
ン
に

足
を
運
び
、「
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
」

を
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
い
た
だ
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
日
本
国
際
博
覧
会

赤
十
字
「
国
際
赤
十
字
・
赤
新
月
運
動
館
」
パ
ビ
リ
オ
ン
の
紹
介

感
染
管
理
室
主
事
　
　
山
本
　
穂
波
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今年度から看護部長を拝命しました、柏原亜由美と申します。私は新人看護師から安曇野
赤十字病院に入職し、現在に至っております。安曇野は働く環境として大変良いところで、
近頃は県外から山岳や自然環境に魅かれて当院に就職してくださる方も増えております。

また安曇野赤十字病院は地域の皆さまに支えられております。地域の皆さまに信頼される
よう、赤十字看護師の丁寧さ、やさしさ、看護の技を大事にできる看護師を育成して参ります。
皆様に選んでいただける地域病院を目指し、地域との繋がりを大事にしていきたいと思いま
すので、どうぞよろしくお願いいたします。

4 月より呼吸器内科に赴任しました立石一成と申します。茅野市出身で、前任地は信州大
学医学部附属病院でした。長年、非常勤医師として週に 1 回、当院の呼吸器内科外来を担当
してまいりましたが、このたびご縁をいただき、常勤医として勤務することとなりました。
専門は呼吸器疾患および胸部腫瘍で、今後は入院診療も含め、幅広く呼吸器疾患に対応して
まいります。安曇野地域の皆様にとって、安心して療養できる医療の一助となれるよう努め
てまいります。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

2025 年 4 月より安曇野赤十字病院に赴任しました、歯科口腔外科の秋田大輔と申します。
広島県で生まれ、小・中・高等学校時代は大阪府で過ごしました。2003 年に大学進学を

機に長野県に移り住み、以来、歯科医師として県内の複数の総合病院において歯科口腔外科
に勤務してまいりました。安曇野地域での勤務は今回が初めてとなります。窓から見える壮
大な山々に、日々感動しております。

歯科口腔外科という診療科は、あまり聞き馴染みのない方もいらっしゃるかもしれません
が、院内の先生方や医療スタッフの皆様、地域の歯科医師の先生方と連携しながら、地域の
皆様のお役に立てるよう努めてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

本年度 4 月より安曇野赤十字病院消化器外科に着任いたしました宮下遼平と申します。長
野県上田市の出身で信州大学を卒業後に母校の外科学教室　消化器・移植・小児外科学分野
に入局しました。昨年は大学病院にて、消化器がんを中心とした外科診療に従事してまいり
ました。若輩者ではございますが、これまで培った知識と経験を活かし、地域の皆様のお力
になれるよう誠心誠意努めてまいります。

日々進歩する医療に柔軟に対応しながら、安全で質の高い医療の提供を目指して参ります
ので、どうぞよろしくお願い申し上げます。

4 月から安曇野赤十字病院へ赴任しました、腎臓内科の堀内勇希と申します。医師６年目
になりました。出身は長野県の筑北村で、秋田大学を卒業後、信州大学や長野赤十字病院を
経て安曇野にやって参りました。趣味は社会人になってからゴルフを始め、とてもハマって
おります。ゴルフをやる方がいればぜひ声をかけてください。仕事面では腎臓疾患や透析関
連の治療はもちろんのこと、内科全般的な知識を少しでも増やせるようにしっかりと働きた
いと思っております。フットワークの軽さを売りにしているので困ったことがあればお気軽
にご相談ください。ご迷惑おかけすることもあるかと思いますが、よろしくお願いします。

2025 年 4 月より赴任しました、循環器内科医の佃 柊磨（つくだ しゅうま）と申します。
神奈川県相模原市出身で、聖マリアンナ医科大学を卒業後、2022 年より相澤病院での初期
臨床研修から長野県でお世話になっております。信州大学医学部附属病院にて 1 年間、心不
全・弁膜症・不整脈・虚血と幅広く研鑽を積み、今年度より初めて安曇野市へまいりました。
医師 4 年目・循環器内科医 2 年目ではございますが、皆さまに安心かつ安全な医療を提供し、

「先生に診てもらってよかった！」と笑顔で言っていただけるよう、日々邁進してまいります。
どうぞよろしくお願いいたします。


