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表題（愛称）雪わり草

冬の厳しさに耐え
春の訪れを告げるように
雪を割って可憐な花を
咲かせる雪わり草。
この小さな花の希望を持って
逆境に耐え抜く力強さを
紙面に載せ、地域の皆さまへ
お届けしたく
「雪わり草」と名付けました。
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秋の拾ヶ堰（じっかせぎ）
正式名称は、拾ヶ村組合堰。この堰は、奈良井川（松本市島内）から取水し、梓川を横断
し、更に大屈曲しながら、烏川（安曇野市穂高）に至る約15kmの用水路。傾斜は約3パー
ミル（3/1,000）で標高差はわずか約5m。等高線に沿って水がゆっくりと流れる横堰（よ
こせぎ）である。安曇野における最も大規模な用水路で、疏水百選にも選ばれている。
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御
嶽
山
噴
火
の
翌
日
9
月
28
日
、
当
院

か
ら
医
師
1
名
、
看
護
師
3
名
、
主
事
2

名
の
6
名
で
医
療
救
護
班
を
編
成
し
、
現

地
の
被
害
の
程
度
や
傷
病
者
の
状
況
が
ほ

と
ん
ど
わ
か
ら
な
い
状
況
の
ま
ま
、
医
療

資
器
材
を
積
ん
だ
病
院
救
急
車
で
被
災
地

に
最
も
近
い
県
立
木
曽
病
院
に
向
か
い
ま

し
た
。
木
曽
病
院
付
近
は
、
幸
い
に
も
噴

火
に
よ
る
火
山
灰
な
ど
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
木
曽
病
院
に
は
、
す
で

に
県
内
外
の
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
チ
ー
ム
が
参
集
し

て
お
り
、
被
災
し
た
患
者
さ
ん
の
診
療
が

開
始
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

や
救
急
車
で
搬
送
さ
れ
た
患
者
さ
ん
の
多

く
は
、
火
山
灰
を
か
ぶ
っ
て
お
り
、
火
山

灰
を
取
り
除
く
た
め
に
シ
ャ
ワ
ー
で
の
洗

浄
が
必
要
に
な
る
方
も
い
ま
し
た
。
そ
の

後
、
重
症
、
中
等
症
、
軽
症
者
に
外
来
を

救
護
班
第
2
班
は
、
平
成
26
年
10
月
3

日
か
ら
5
日
ま
で
、
看
護
師
3
名
・
主
事

１
名
に
て
「
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
」
の
活
動
を

行
い
ま
し
た
。
現
場
で
は
、
発
災
か
ら
一

週
間
が
経
ち
、
天
候
、
火
山
ガ
ス
、
大
量

の
火
山
灰
に
阻
ま
れ
救
護
活
動
は
難
航
し

て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
待
機
す
る
家

族
は
も
ち
ろ
ん
、
救
護
す
る
関
係
者
も
疲

労
と
焦
り
が
色
濃
く
伺
え
ま
し
た
。
ま
た

待
機
家
族
は
自
治
体
、
警
察
に
保
護
さ
れ

て
い
る
も
の
の
、
不
慣
れ
な
土
地
で
の
仮

暮
ら
し
や
多
数
の
マ
ス
コ
ミ
取
材
に
よ
る

ス
ト
レ
ス
が
高
じ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

担
当
し
た
公
民
館
に
は
、
多
い
と
き
で

30
名
程
が
待
機
し
て
い
ま
し
た
。
待
機
が

長
期
化
す
る
に
つ
れ
、
家
族
の
心
身
疲
労

が
大
き
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
や

持
病
を
持
つ
家
族
も
お
り
、
体
調
変
化
が

懸
念
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
血
圧
測
定

や
「
癒
し
の
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
を
行

い
な
が
ら
、
心
身
状
況
の
観
察
や
健
康
相

談
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
環
境
整
備
も
行

い
ま
し
た
。
家
族
間
で
不
満
不
安
を
抱
く

方
、
両
親
が
被
災
し
た
方
、
お
子
さ
ん
が

被
災
し
た
方
な
ど
、
皆
さ
ん
様
々
な
状
況

の
中
に
い
ま
し
た
が
、
少
し
で
も
心
が
落

分
け
、
木
曽
病
院
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
や
Ｄ

Ｍ
Ａ
Ｔ
な
ど
の
各
医
療
チ
ー
ム
が
協
力
し

て
交
代
で
診
療
に
あ
た
り
ま
し
た
。
噴
火

に
よ
る
噴
石
に
よ
り
怪
我
や
火
傷
を
負
っ

た
方
や
、
火
山
灰
を
吸
い
込
ん
で
喉
が
痛

く
な
っ
た
方
の
診
察
を
担
当
し
ま
し
た
。

噴
火
の
恐
ろ
し
さ
を
体
験
さ
れ
た
被
災
者

や
そ
の
ご
家
族
の
ス
ト
レ
ス
は
多
大
な
も

の
が
あ
り
体
調
管
理
や
心
の
ケ
ア
の
必
要

性
を
感
じ
ま
し
た
。

ち
着
け
る
よ
う
に
気
を
配
り
ま
し
た
。

ま
た
、
遺
体
安
置
所
へ
出
向
く
家
族
に

同
行
し
、ご
家
族
の
ケ
ア
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
場
面
で
は
、
発
災
当
時
か
ら
遺
体
と

家
族
の
対
面
に
立
ち
会
う
際
の
「
こ
こ
ろ

の
ケ
ア
」は
必
要
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

待
機
所
の
家
族
か
ら
、「
赤
十
字
の
職

員
が
い
る
と
「
守
ら
れ
て
い
る
」
と
感
じ

る
。
と
て
も
う
れ
し
い
し
安
心
す
る
。」

と
感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
赤
十
字
救

護
員
と
し
て
活
動
す
る
意
義
を
実
感
し
、

身
の
引
き
締
ま
る
思
い
が
し
ま
し
た
。

医療救護活動報告

　このたび御嶽山噴火により被災された皆様に心よりお見舞い申し
上げます。
　日本赤十字社からは 9/27 より医療救護班やこころケアチームの
派遣、毛布などの救護物資の搬送を行っています。当院では 9/27
～9/29に医療救護班として6名、10/3～10/5にこころのケアチー
ムとして 4名を木曽町に派遣しました。

救
護
班
第
１
班　

活
動
報
告

班長　城下聡子
（救急部　医師）

班長　宮田みゆき
（看護部外来看護師長）

出
発
式

現地災害対策本部でのミーティング

帰還・活動報告

県立木曽病院での診療支援

待機されている方へのハンドマッサージ

待機所の環境整備作業 県立木曽病院での対策会議

救
護
班
第
２
班（
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
チ
ー
ム
）活
動
報
告
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「
認
知
症
」
の
患
者
さ
ん
が
急
速
に

増
加
し
て
い
ま
す
。
平
成
25
年
度
の
厚

生
労
働
科
学
研
究
の
報
告
で
は
、
65
歳

以
上
の
約
15
％
、
全
国
で
約
４
３
９
万

人
（
平
成
22
年
）
が
認
知
症
に
罹
患
し

て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
認

知
症
の
予
備
軍
で
あ
る
軽
度
認
知
機
能

障
害
は
65
歳
以
上
の
約
13
％
、
全
国
で

約
３
８
０
万
人
と
推
計
さ
れ
て
い
ま

す
。
予
想
を
遥
か
に
上
回
る
ス
ピ
ー
ド

で
増
え
て
い
ま
す
（
図
１
）。

そ
の
他
の
症
状
と
し
て
、
日
付
け

や
場
所
が
分
か
り
づ
ら
く
な

る
、
少
し
難
し
い
作
業
が
出
来
な
く
な

る
、
と
い
っ
た
症
状
が
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
、
料
理
の
段
取
り
を
考
え
て
作

る
（
料
理
の
味
が
変
わ
る
こ
と
で
気
付

か
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）、
新
し
い

家
電
製
品
の
説
明
書
を
読
ん
で
使
用
す

る
、
な
ど
の
行
為
が
出
来
な
く
な
り
ま

す
。
認
知
症
の
中
で
最
も
頻
度
の
高
い

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
は
、
症
状
の
割

に
ご
本
人
に
深
刻
さ
が
無
い
と
い
っ
た

様
子
も
見
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

以
上
の
よ
う
な
症
状
に
気
付
か
れ

た
場
合
に
は
早
め
に
受
診
し
て

下
さ
い
。
病
院
で
は
問
診
・
身
体
診
察

や
知
能
テ
ス
ト
を
行
い
、
大
ま
か
な
状

態
を
把
握
し
た
上
で
、
脳
の
画
像
検
査

や
血
液
検
査
（
場
合
に
よ
っ
て
は
脳
脊

髄
液
の
検
査
）
を
行
い
ま
す
。
ホ
ル
モ

ン
や
ビ
タ
ミ
ン
の
異
常
、
慢
性
硬
膜
下

血
腫
、
水
頭
症
と
い
っ
た
別
の
疾
患
に

よ
る
脳
の
機
能
低
下
を
除
外
で
き
れ
ば

認
知
症
と
し
て
の
治
療
を
行
う
こ
と
が

出
来
ま
す
。

認
知
症
が
気
に
な
る
方
は
、
受
診
を

ご
検
討
下
さ
い
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
多
く
の

認
知
症
は
、
残
念
な
が
ら
今
の

医
学
で
は
治
す
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
は
可

能
で
す
。
状
態
の
良
い
期
間
を
少
し
で

も
長
く
す
る
た
め
に
、
早
期
診
断
早
期

治
療
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す（
図
2
）。

そ
こ
で
、
認
知
症
を
早
期
に
発
見
す

る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

認
知
症
の
主
な
症
状
は
「
記
憶
障

害
」、
い
わ
ゆ
る
「
も
の
忘
れ
」

で
す
。
特
に
近
時
記
憶
障
害
と
い
わ
れ

る
も
の
で
、
子
供
の
頃
の
こ
と
な
ど
古

い
記
憶
は
保
た
れ
て
い
る
の
に
、
昨
日

の
こ
と
や
さ
っ
き
か
か
っ
て
き
た
電
話

の
内
容
な
ど
を
忘
れ
て
し
ま
う
、
と
い

っ
た
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。
誰
し
も
老

化
に
と
も
な
い
記
憶
力
が
低
下
し
ま

す
。
一
般
に
、
老
化
に
と
も
な
う
記
憶

障
害
は
「
も
の
忘
れ
」
の
自
覚
が
あ
る

こ
と
が
多
い
の
に
対
し
て
、
認
知
症
の

場
合
に
は
自
覚
症
状
が
無
い
こ
と
が
多

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。周
り
の
人
が「
も

の
忘
れ
」
に
気
付
い
て
い
る
の
に
、
ご

本
人
だ
け
が
忘
れ
て
い
な
い
と
言
い
張

る
よ
う
な
状
態
で
す
。

神経内科部長
兼子 一真

認
知
症
の
早
期
発
見
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◎ 特集 1図 1

（大塚敏男：日本における認知症性老人数の将来推計、
平成 9 年の「将来推計人口」をもとに . 日精協誌 20:65-69, 2001）

　着任者を紹介します
本年 7月より整形外科にて勤務しています鈴木周一郎と申します。骨折
治療など整形外科全般の治療を行っています。微力ながら安曇野地域の医
療に貢献できるよう頑張らせていただきますので、よろしくお願いいたし
ます。整形外科医師  鈴木周一郎

そ
の
主
な
原
因
は
、
脱
水
症
状
で

す
。
夏
は
汗
を
か
く
た
め
、
気
づ
か

な
い
う
ち
に
体
内
の
水
分
が
不
足
が

ち
に
な
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
血
液

の
流
れ
が
悪
化
し
、
血
液
が
詰
ま
り

や
す
く
な
る
の
で
す
。
予
防
に
は
水

分
補
給
が
大
切
で
す
が
、
た
だ
多
く

と
れ
ば
い
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

上
手
な
水
分
補
給
の
仕
方

夏
の
水
分
補
給
と
い
う
と
、
汗
を

か
い
た
と
き
に
水
を
の
め
ば
い
い
・・

そ
ん
な
ふ
う
に
簡
単
に
思
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？
こ
れ
は
2
つ
の
点
で
間
違

っ
て
い
ま
す
。

水
を
摂
取
し
て
も
体
全
体
に
浸
透

す
る
に
は
15
分
～
20
分
程
度
か
か
り

ま
す
。
し
た
が
っ
て
水
を
飲
ん
で
も

す
ぐ
に
血
液
の
流
れ
が
よ
く
な
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は

汗
を
か
い
て
も
か
か
な
く
て
も
「
早

め
早
め
に
」
そ
し
て
こ
ま
め
に
水
分

補
給
を
行
う
こ
と
で
す
。
特
に
ス
ポ

ー
ツ
時
や
外
出
時
な
ど
汗
を
た
く
さ

ん
か
く
時
は
普
通
の
水
よ
り
も
ス
ポ

ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が
適
し
て
い
ま
す
。
か

ら
だ
へ
の
吸
収
が
速
い
こ
と
と
、
汗
と

一
緒
に
消
耗
し
た
塩
分
な
ど
の
ミ
ネ

ラ
ル
補
給
に
も
役
立
つ
か
ら
で
す
。

も
う
ひ
と
つ
の
間
違
い
は
夏
に
は

汗
を
か
か
な
く
て
も
脱
水
症
状
を
お

こ
す
こ
と
が
あ
る
こ
と
で
す
。
そ
の

典
型
は
エ
ア
コ
ン
と
ア
ル
コ
ー
ル
に

よ
る
も
の
で
す
。

エ
ア
コ
ン
の
き
い
た
室
内
は
思
い

の
ほ
か
乾
燥
し
て
い
ま
す
。
汗
を
か

か
な
く
て
も
常
に
体
か
ら
少
し
ず
つ

水
分
が
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が

っ
て
室
内
に
い
る
と
き
も
、
時
々
お

茶
な
ど
も
飲
ん
で
き
ち
ん
と
水
分
補

給
を
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
高

齢
に
な
る
ほ
ど
喉
の
乾
き
に
気
づ
き

に
く
く
な
る
の
で
、
定
期
的
に
水
分

を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

室
内
に
い
る
と
気
づ
き
に
く
い
の
で

す
が
ト
イ
レ
に
いっ
た
と
き
に
尿
の
色

が
濃
く
な
っ
て
い
た
ら
水
分
不
足
の

サ
イ
ン
だ
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
夏
に
は
ビ
ー
ル
な
ど
の
ア

ル
コ
ー
ル
を
飲
ん
で
い
る
と
た
く
さ

ん
水
分
を
と
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、

実
は
逆
で
ア
ル
コ
ー
ル
類
に
は
利
尿

作
用
が
あ
る
た
め
飲
ん
だ
以
上
に
尿

と
な
っ
て
水
分
と
な
っ
て
水
分
が
排

出
さ
れ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
い
の

で
す
。
そ
れ
だ
け
に
ア
ル
コ
ー
ル
を

飲
む
と
き
は
飲
み
す
ぎ
に
気
を
つ
け

る
と
同
時
に
最
後
に
水
を
１
～
2
杯

飲
ん
で
お
く
習
慣
を
つ
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

最
後
に
、
血
圧
が
高
め
で
動
脈
硬

化
を
お
こ
し
て
い
る
と
水
分
不
足
か

ら
血
管
が
詰
ま
り
や
す
い
状
態
に
な

り
や
す
い
の
で
、
特
に
注
意
が
必
要

で
す
。
夏
に
は
意
識
的
に
早
め
に
水

分
を
補
給
し
、
ま
た
家
庭
血
圧
の
測

定
な
ど
で
血
圧
の
変
動
に
も
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

お 薬 の は な し薬剤部

「脳梗塞は夏に多い！」
間
違
い
１

間
違
い
２

脳
梗
塞
は
夏
に
多
い
と
い
う
こ
と
を

　
　
　
　
　
　
　
　

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
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診察室の窓から

0607

糖
尿
病
は
生
活
習
慣
病
の
一
つ
で
あ

り
、
暴
飲
暴
食
、
運
動
不
足
、
ス
ト
レ

ス
な
ど
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
乱
れ
や

遺
伝
に
よ
る
影
響
が
主
な
原
因
と
な
っ

て
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、
発
熱
、
痛
み

と
い
っ
た
具
体
的
な
症
状
が
ほ
と
ん
ど

な
い
の
も
糖
尿
病
の
特
徴
で
す
。

健
康
な
人
の
場
合
、
食
事
を
す
る
と

糖
分
は
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
て
血
液
に
入

り
、
食
後
30
分
～
１
時
間
ほ
ど
で
血
糖

値
は
最
も
高
く
な
り
ま
す
。
そ
の
後
時

間
と
と
も
に
次
第
に
下
が
り
、
2
～
3

時
間
後
に
は
も
と
の
値
に
戻
り
ま
す
。

糖
尿
病
に
な
る
と
体
内
の
イ
ン
ス
リ

ン
の
作
り
方
や
使
い
方
に
問
題
が
起

き
、
摂
取
し
た
食
物
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
正

常
に
代
謝
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
イ
ン

ス
リ
ン
は
膵
臓
で
作
り
出
さ
れ
て
血
糖

を
正
常
に
保
つ
役
割
を
し
て
い
ま
す

が
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
不
足
に
よ
り

合
併
症
も
糖
尿
病
そ
の
も
の
と
同
様

に
早
期
発
見
早
期
治
療
が
必
要
で
す
。

糖
尿
病
腎
症
の
早
期
発
見
の
た
め
の
尿

蛋
白
（
ア
ル
ブ
ミ
ン
）
検
査
、
糖
尿
病

網
膜
症
の
早
期
発
見
の
た
め
の
眼
底
検

査
な
ど
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
病
状
に

あ
わ
せ
た
検
査
が
あ
り
ま
す
。

検
査
の
こ
と
で
聞
き
た
い
こ
と
、
相

談
し
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お

気
軽
に
ス
タ
ッ
フ
ま
で
声
を
お
掛
け
く

だ
さ
い
。

血
糖
が
高
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

糖
尿
病
は
検
査
の
病
気
と
ま
で
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
を
早
期
に
発
見

し
、
治
療
方
法
の
選
択
を
行
い
、
ま
た

そ
の
効
果
を
高
め
て
い
く
う
え
で
も
検

査
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

①
早
期
発
見
や
診
断
の
た
め
に
行
う
検

査
②
発
症
後
に
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
良

否
を
評
価
す
る
た
め
の
検
査

③
糖
尿
病
合
併
症
の
評
価
あ
る
い
は

早
期
発
見
の
た
め
の
検
査
が
あ
り
ま

す
。

検
査
項
目
と
し
て
は
、
尿
糖
、
血
糖

に
始
ま
り
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
状
態
を
把

握
す
るH

bA
1c

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ

ー
ワ
ン
シ
ー
）
な
ど
の
血
液
検
査
、
肝

機
能
、
腎
機
能
、
脂
質
代
謝
異
常
な
ど

の
生
化
学
的
検
査
、
眼
底
、
心
電
図
、

神
経
障
害
関
連
検
査
な
ど
の
生
理
学
検

査
な
ど
、
こ
れ
ら
多
く
の
検
査
が
患
者

の
病
状
把
握
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

血
糖
値
と
は
血
液
中
に
含
ま
れ
る
ブ

ド
ウ
糖
の
濃
度
の
こ
と
で
、
食
事
に
よ

っ
て
大
き
く
左
右
さ
れ
ま
す
。
10
時
間

以
上
何
も
食
べ
ず
に
測
る
『
空
腹
時
血

糖
値
』、
食
事
の
時
間
と
関
係
な
く
測

定
し
た
『
随
時
血
糖
値
』
が
あ
り
、
糖

尿
病
の
コ
ン
ロ
ー
ル
の
良
し
悪
し
を
知

る
た
め
の
最
も
大
切
な
指
標
の
一
つ
で

す
。

H
bA
1c

は
体
内
に
酸
素
を
運
ぶ
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
に
ブ
ド
ウ
糖
が
結
合
し
た

も
の
で
す
。
過
去
１
～
２
ケ
月
の
血
糖

値
の
平
均
を
反
映
し
て
い
ま
す
。
血
糖

値
と
と
も
に
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
状

態
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
診
断
と
治
療

効
果
の
判
定
の
両
方
に
用
い
ら
れ
る
代

表
的
で
大
切
な
指
標
で
す
。

尿
に
排
出
さ
れ
る
ブ
ド
ウ
糖
の
こ
と

で
、
血
糖
値
が
１
６
０
～
１
８
０
ｍ
ｇ

／
ｄ
ｌ
以
上
を
超
え
る
よ
う
に
な
る

と
、
尿
糖
が
排
泄
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、
体
質
や
体
調
に
よ
る

影
響
を
受
け
や
す
い
の
で
判
定
に
は
注

意
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

◎ 特集 2

血
糖
値
と
は
？

合
併
症
に
関
連
す
る
検
査
と
は
？

H
bA

1c

と
は
？

尿
糖
検
査
と
は
？

検査部　臨床検査技師
沖　英彦

知っておきたい糖尿病のこと⑺

糖尿病の検査について

す
っ
か
り
秋
め
い
て
き
ま
し

た
。
先
日
病
院
の
上
層
階
か

ら
外
を
眺
め
る
と
、
下
の
方
に
沢
山

の
赤
と
ん
ぼ
が
群
れ
飛
ん
で
い
る
の

が
見
え
ま
し
た
。
ア
キ
ア
カ
ネ
の
舞

う
季
節
で
す
。

赤
と
ん
ぼ
が
群
れ
飛
ぶ
風
景
。

記
憶
を
辿
れ
ば
、
秋
の
思
い

出
に
は
必
ず
登
場
し
ま
す
。
最
近
久

し
く
見
な
か
っ
た
よ
う
な
気
も
し
ま

す
。
数
が
だ
い
ぶ
減
っ
た
よ
う
で
す

が
、
毎
年
ど
こ
か
で
赤
と
ん
ぼ
の
飛

び
か
う
光
景
に
出
会
っ
て
い
る
は
ず

で
す
。
慌
た
だ
し
い
日
々
の
中
で
、

気
付
か
な
か
っ
た
だ
け
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。あ

る
遠
い
記
憶
が
蘇
り
ま
す
。

古
い
病
院
の
こ
ろ
病
棟
の
南

向
き
の
白
い
壁
に
、
赤
と
ん
ぼ
が
止

ま
っ
て
羽
を
休
め
て
い
た
の
を
思
い

出
し
ま
す
。
記
憶
の
中
で
は
、
午
後

の
陽
の
光
が
弱
く
な
っ
て
い
て
、
秋

も
終
わ
り
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
深
ま
る
秋
の
日
差
し
に
暖
を
と

っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

季
節
が
訪
れ
る
と
、
何
処
か
ら

か
現
れ
、
舞
い
、
そ
し
て
季

節
の
流
れ
の
中
で
、
静
か
に
消
え
て

ゆ
く
赤
と
ん
ぼ
。
短
い
時
間
の
な
か

で
、
楽
し
そ
う
に
舞
う
、
こ
の
小
さ

な
命
に
何
か
不
思
議
な
愛
お
し
さ
を

感
じ
ま
す
。

副
院
長 

神
経
内
科　
　

中
野　

武

秋
の
里
の
物
語

中央採血室での採血の様子
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回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

棟
は
病
院
の
最
上
階
に
あ
り
、
ア
ル

プ
ス
の
山
々
や
安
曇
野
の
展
望
が
素

晴
ら
し
い
環
境
で
す
。
廊
下
の
突
き

当
た
り
に
あ
る
『
額
縁
』
と
称
す
る

窓
か
ら
は
、
ま
さ
に
四
季
折
々
自
然

の
風
景
画
を
皆
に
楽
し
ま
せ
て
く
れ

ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
の
合
間
に
「
あ
の

山
の
麓
が
我
が
家
な
ん
だ
」
と
希
望

を
抱
き
な
が
ら
見
つ
め
る
患
者
さ
ん

の
励
み
も
、
こ
こ
に
あ
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
。

こ
の
病
棟
は
、
患
者
さ
ん
が
主
に

一
般
病
棟
で
急
性
期
治
療
を
受
け
た

後
、
安
心
出
来
る
住
み
慣
れ
た
自
宅

へ
の
復
帰
、
ま
た
社
会
復
帰
を
目
標

に
、
集
中
的
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

患
者
さ
ん
に
、
医
師
・
看
護
師
・
介

護
福
祉
士
・
理
学
療
養
士
・
作
業
療

法
士
・
言
語
聴
覚
療
法
士
・
薬
剤
師
・

栄
養
士
・
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ

ー
な
ど
の
多
職
種
が
チ
ー
ム
で
関
わ

り
ま
す
。
ご
本
人
の
身
体
機
能
・
日

常
生
活
動
作
（
Ａ
Ｄ
Ｌ
）
の
改
善
は

も
と
よ
り
、
環
境
面
・
地
域
連
携
な

ど
、
多
方
面
か
ら
の
チ
ー
ム
ア
プ
ロ

ー
チ
で
１
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
、
ご
本
人
や
ご

家
族
の
思
い
に
沿
え
る
よ
う
生
活
全

般
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
回
復
し

た
機
能
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に

も
、
栄
養
指
導
や
服
薬
指
導
、
介
護

が
必
要
な
方
の
ご
家
族
へ
介
護
指

導
、
医
療
ケ
ア
指
導
な
ど
も
行
い
ま

す
。ま

た
、
退
院
後
は
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
を
ご
利
用
し
な
が
ら
生
活
さ
れ

る
方
も
多
く
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

と
の
連
携
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

難
し
い
表
現
で
す
が
、『
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
』
と
は
『
尊
厳
の
復

権
』
と
い
う
意
味
で
、す
な
わ
ち
『
障

害
を
持
ち
な
が
ら
も
、
自
分
ら
し
く

自
分
の
納
得
で
き
る
新
し
い
人
生
を

創
る
こ
と
』
で
す
。
一
人
ひ
と
り
の

人
生
の
再
出
発
の
期
間
と
も
言
え
ま

す
が
、そ
れ
は
簡
単
な
事
で
は
な
く
、

誰
で
も
起
こ
り
う
る
受
け
入
れ
が
た

い
障
害
と
の
葛
藤
、
体
の
痛
み
と
の

闘
い
、
リ
ハ
ビ
リ
の
疲
労
感
、
そ
し

て
余
儀
な
く
さ
れ
る
長
期
入
院
の
ス

ト
レ
ス
等
な
ど
、
日
々
心
を
支
え
る

事
も
私
た
ち
の
役
目
で
す
。
ま
た
ご

家
族
が
介
護
負
担
や
不
安
を
抱
え
る

事
も
あ
り
精
神
的
な
援
助
が
と
て
も

大
切
で
す
。

患
者
さ
ん
が
自
分
ら
し
い
目
標

を
持
ち
意
欲
的
に
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り

組
め
、
そ
し
て
目
標
達
成
で
き
た
時

の
笑
顔
が
ス
タ
ッ
フ
全
員
の
願
い
で

す
。
急
な
入
院
か
ら
治
療
、
回
復
希

望
を
抱
き
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
リ
ハ

ビ
リ
を
経
て
、
た
と
え
障
害
を
抱
え

て
も
自
分
ら
し
さ
を
失
う
こ
と
な
く

生
活
し
て
行
け
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら

も
チ
ー
ム
で
支
え
て
行
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

■スタッフ体制
看護師 17 名（師長 1 名、係長 2 名含む）
介護福祉士 8 名　理学療法士 10 名　作業療法士 10 名
言語聴覚士 1 名

職 場 紹 介

回復期リハビリテーション病棟
（６E 病棟）

スタッフ一同

病棟内には訓練スペースがあり各種リハビリ
をおこなっています。

　

院
長
先
生
に
笑
顔
で
温
か
く
迎
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
研
修
医
だ
っ
た
頃
の
思

い
出
話
な
ど
多
数
お
話
い
た
だ
き
、
と
て

も
気
さ
く
な
院
長
先
生
で
あ
る
と
感
じ
ま

し
た
。
お
忙
し
い
中
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
更
な
る
ご
活
躍
を
ご
祈
念
い
た

し
ま
す
。

 地域の診療所紹介

安曇野豊科
ショッピングセンター

豊科南
小学校

ワークマン

GAC豊科工場

ROUTE
147

ちかぞえ歯科医院

316

拾ヶ堰

ちかぞえ歯科医院

Ｊ
Ｒ
大
糸
線

ちかぞえ歯科医院

introduce local clinic

―
先
生
の
理
念
を
教
え
て
く
だ
さ
い

大
学
卒
業
後
、
長
野
赤
十
字
病
院
口
腔

外
科
で
3
年
間
研
修
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
で
も
「
人
道
、
博
愛
、
奉
仕
の

赤
十
字
精
神
に
の
っ
と
り
、
公
平
な
医
療

の
実
践
に
勤
め
る
」
と
い
う
当
時
の
病
院

の
基
本
理
念
を
自
己
の
理
念
と
し
て
い
ま

す
。

―
診
療
所
の
専
門
、
特
色
は

専
門
と
言
え
る
も
の
は
特
に
無
い
の
で

す
が
、
一
般
歯
科
治
療
を
安
全
に
行
う
た

め
に
出
来
る
限
り
全
身
状
態
の
把
握
と
、

病
診
連
携
に
努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
再

治
療
と
な
る
こ
と
を
で
き
る
だ
け
避
け
る

た
めブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
を
は
じ
め
と
す
る
プ
ラ

ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
重
要
視
し
て
い
ま

す
。

―
ご
趣
味
は

趣
味
と
言
え
る
も
の
は
無
い
の
で
す

が
、
研
修
で
長
野
県
に
来
て
以
来
、
毎
年

6
月
に
根
曲
り
竹
を
採
り
に
行
っ
て
い
ま

す
。
研
修
医
時
代
、
部
長
先
生
に
連
れ
て

行
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

す
っ
か
り
は
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
北

信
の
高
山
村
で
は
規
定
期
間
1
日
１
０
０

０
円
を
払
え
ば
入
山
が
許
可
さ
れ
ま
す
。

遭
難
、
熊
、
蛭
に
気
を
付
け
れ
ば
結
構
楽

し
め
ま
す
。

―
地
域
の
皆
様
に
一
言

歯
科
の
2
大
疾
患
は
虫
歯
と
歯
周
病
で

す
。
ど
ち
ら
も
細
菌
に
よ
る
疾
患
で
す
。

普
段
口
の
中
に
存
在
す
る
細
菌
は
、
食
渣

を
素
に
プ
ラ
ー
ク（
細
菌
と
そ
の
代
謝
物
）

を
形
成
し
歯
や
歯
肉
に
付
着
し
ま
す
。
歯

磨
き
時
、
磨
き
残
さ
れ
長
期
に
付
着
し
た

プ
ラ
ー
ク
の
病
原
性
が
強
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。こ
こ
で
注
目
す
べ
き
は
炎
症
で
す
。

虫
歯
も
放
置
す
る
と
根
の
先
に
炎
症
が
起

き
ま
す
し
、
歯
周
病
も
歯
周
組
織
に
炎
症

が
起
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
炎
症
は
慢

性
的
に
経
過
し
て
い
る
う
ち
は
あ
ま
り
自

覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
全

身
の
健
康
に
と
っ
て
は
決
し
て
好
ま
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。
炎
症
が
あ
る
部
分
か
ら
は

体
に
有
害
な
作
用
を
す
る
こ
と
が
あ
る
物

質
が
放
出
さ
れ
て
い
る
た
め
で
す
。
プ
ラ

ー
ク
は
機
械
的
（
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
）

に
除
去
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
プ
ラ
ー

ク
は
0
（
ゼ
ロ
）
に
は
出
来
ま
せ
ん
が
、

疾
患
に
な
ら
な
い
よ
う
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
プ
ラ
ー
ク
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
は
個
別
に
合
っ
た
や
り
方
が
必

要
で
す
。
痛
み
や
腫
れ
な
ど
の
症
状
が
出

て
か
ら
の
歯
科
受
診
で
は
な
く
、
若
い
う

ち
か
ら
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
方
法

を
身
に
着
け
、
定
期
的
に
歯
科
で
の
確
認

を
す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

〒399-8205
安曇野市豊科1038-3

40263-88-7770

【診 療 科】	 一般歯科
【診療時間】	 午前 9：00～ 13：00
	 午後 14：30～ 18：30
【休 診 日】	 日・祝日
※その他、学会・検診等で休診となる場
合があります。

OutLine

近添真也院長とスタッフの皆様
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公
式

フ
ェ

イ
ス

ブ
ッ

ク
ペ

ー
ジ

を
開

設
し

ま
し

た
。

栄
養
課
で
は
今
年
の
8
月
よ
り
減

塩
教
室
を
月
に
1
回
開
催
し
て

い
ま
す
。

現
在
、
日
本
の
高
血
圧
者
は
約
４
０

０
０
万
人
と
言
わ
れ
、
成
人
の
3
人
に

1
人
が
高
血
圧
と
診
断
さ
れ
て
い
ま

す
。
高
血
圧
は
一
般
に
は
自
覚
症
状
が

乏
し
く
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
高
血
圧
状
態
を
長
期
間
放
置

す
る
と
動
脈
硬
化
を
招
き
、
脳
卒
中
な

ど
の
脳
血
管
疾
患
や
心
臓
病
、
腎
疾
患

な
ど
多
く
の
疾
病
を
引
き
起
こ
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

高
血
圧
の
治
療
の
中
心
と
な
る
の

は
、「
食
事
療
法
」「
運
動
療
法
」

う
味
噌
汁
の
飲
み
比
べ
な
ど
体
験
型
イ

ベ
ン
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
で

減
塩
の
取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
せ

ん
か
！
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

今
年
度
の
開
催
日
程

　

平
成
26
年　

11
月
11
日（
火
）、12
月

9
日
（
火
）、
平
成
27
年　

1
月
13
日

（
火
）、2
月
3
日（
火
）、3
月
3
日（
火
）

時
間　

14
：
00
～
15
：
00

会
場　
安
曇
野
赤
十
字
病
院
2
Ｆ
大
会
議
室

※
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
当
院

栄
養
課
ま
で
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。当
日
の
ご
参
加
も
可
能
で
す
。

「
薬
物
療
法
」の
3
つ
で
す
。こ
の
う
ち
、

食
事
療
法
と
運
動
療
法
は
最
初
に
取
り

組
む
治
療
で
あ
る
と
と
も
に
、
長
期
に

わ
た
っ
て
続
け
て
い
く
治
療
の
基
本
で

も
あ
り
ま
す
。
高
血
圧
の
治
療
と
改
善

に
は
毎
日
の
食
事
療
法
を
し
っ
か
り
行

い
、
血
圧
を
下
げ
る
こ
と
が
重
要
と
な

り
ま
す
。
普
段
か
ら
実
践
し
て
い
け
る

治
療
法
で
す
の
で
、
積
極
的
に
取
り
組

む
こ
と
が
大
切
で
す
。

食
事
療
法
の
ポ
イ
ン
ト

ま
ず
は
減
塩
！
減
塩
目
標
は
食
塩
１

日
６
ｇ
未
満
で
す
。
減
塩
に
応
じ
て
血

圧
を
下
げ
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

普
段
の
食
事
の
食
塩
量
を
減
ら
す
工
夫

を
し
ま
し
ょ
う
。

①
塩
分
を
「
減
ら
す
」
ポ
イ
ン
ト

皆
さ
ん
“
減
塩
”
に
ど
の
よ
う
な
イ

メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
す
か
？
薄
味
、
汁

物
を
減
ら
す
、
醤
油
を
か
け
な
い
…
な

ど
様
々
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
に
な
る

と
思
い
ま
す
、
し
か
し
、
忘
れ
て
は
い

け
な
い
の
が
、
多
く
の
食
品
に
は
食
塩

が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。
塩
分
は

す
べ
て
「
塩
」
か
ら
摂
っ
て
い
る
わ
け

で
は
な
く
、
味
噌
・
醤
油
・
ソ
ー
ス
な

ど
の
調
味
料
や
練
り
製
品
・
塩
蔵
品
・

畜
肉
加
工
品
・
漬
物
な
ど
加
工
品
に
も

多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
摂
り
過
ぎ
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

②
塩
を
「
排
出
す
る
」
ポ
イ
ン
ト

カ
リ
ウ
ム
に
は
塩
の
成
分
で
あ
る
ナ

ト
リ
ウ
ム
を
排
出
す
る
作
用
が
あ
り
ま

す
。
カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
野
菜
や
海

草
類
は
積
極
的
に
、
果
物
は
一
日
一
回

摂
り
ま
し
ょ
う
。

減
塩
教
室
は
食
事
療
法
の
講
義
だ

け
で
は
な
く
、
塩
分
濃
度
の
違

～
減
塩
教
室
を
始
め
ま
し
た
～

材料
さんま 60g（お好きな魚で OK）
酒………………………小さじ 2
乾燥パン粉……………小さじ 2
乾燥パセリやバジル…少々
粉チーズ………………少々
レモン（お好みで）

①サンマを洗い、酒をふっておく
②パン粉とハーブ、粉チーズを合わせ、サンマの

両面にまぶす
③オーブンで焼く（5 ～ 6 分）

★ハーブの風味で減塩
できます

★オーブンで焼くこと
により、油を控える
こともできます

★レモンの酸味で醤油
をかけずに美味しく
召し上がれます

～オススメ減塩レシピ～
◎魚の香草焼き◎

減塩について、お気軽にご相談ください


